Ministerio de y Cultura

RESOLUCION M.C. N° 8 7 2

SANTA FE; “Cuna de la Constitucién Nacional”, 1 4 NUV 2[Q3

VISTO:

El Expediente N° 01201-0020398-6 del registro del Sistema de
Informacion de Expedientes -Ministerio de Cultura- en cuyas actuaciones se gestiona la
aprobacion del Disefio Curricular de la “Formacion Artistica Vocacional: Ciclo de Capacitacion
en Danza Clasica” para ser implementado en el Seminario Provincial de Ballet N° 9.921 de
Santa Fe; y

CONSIDERANDO:

Que la Subsecretaria de Educacion Artistica resalta la importancia de
dotar al Seminario en cuestion de una propuesta en Danza Clasica bajo el alcance de los
marcos regulatorios propios de la Modalidad Artistica establecidos en la Resolucién N° 111/10
del Consejo Federal de Educacion y en la ley de Educacién Nacional N° 26.206:

Que la Secretaria de Gestion Cultural comparte lo manifestado
anteriormente;

Que la Subsecretaria de Desarrollo Curricular y Formacién Docente, y la
Secretaria de Educacién del Ministerio de Educaciéon dan prosecucion a las actuaciones;

Que ha tomado intervencién la Unidad de Incumbencias y Competencia
de Titulos de la Cartera Educativa sefialando que, de la documentacién obrante en autos se
desprende que la Formacion que nos ocupa, constituye una trayectoria propia de la Modalidad
Artistica especifica, no incluida en el sistema obligatorio, que amplia los contenidos de Arte
presentes en la Educacion Obligatoria;

Que agrega que la misma se configura como un proyecto artistico y
pedagogico innovador que ofrece a la comunidad un espacio que permite no solo
comprender, cuidar y utilizar inteligentemente el cuerpo sino también ponerlo en relacién
profunda con todas las disciplinas que conforman hoy el arte de la danza;

Que destaca que la propuesta esta destinada a nifios y nifias que, a los
efectos de su admision, deberan cumplimentar una evaluacién de aptitud fisica especifica de
la disciplina y pruebas de coordinacioén auditiva/motriz;

Que dicho organismo indica ademas que el Disefio Curricular del “Ciclo
de Capacitacién en Danza Clasica” se conforma con un “Preparatorio” de un afio de duracion,
destinado a nifios y niflas de 6 a 8 afios; una “Formacién Bésica en Danza Clasica” de tres
anos de duracion para nifios y nifias de 7 a 9 afios de edad y una “Formacién Especifica en
Danza Clasica” de cinco afios de duracion dirigida a nifios y nifias de entre 10 y 15 afios de
edad;
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Que por ultimo expresa que dicha trayectoria brinda a los egresados una
formaciéon para desenvolverse en ambitos propios del area, interpretar obras de diversas
disciplinas y emplear en forma fluida el lenguaje de la Danza Clasica, motivos por los cuales
brinda su aval al respecto;

Que obra la intervencién de la Direccién Provincial de Asuntos Juridicos
y Despachos del Ministerio de Educacion, y de la Direccion General de Asuntos Juridicos del
Ministerio de Cultura;

Atento a ello;
EL MINISTRO DE CULTURA
Resuelve:
ARTICULO 1°: Aprobar el Disefio Curricular de la “Formacion Artistica Vocacional: Ciclo
de Capacitacion en Danza Clasica”, para ser implementado en el
Seminario Provincial de Ballet N° 9921 de Santa Fe, el que como Anexo se adjunta a la

presente.

ARTICULO 2°: Hagase saber y archivese.
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1. FUNDAMENTACION

1.1. Marco Normativo

A través del presente Disefio Curricular, se pretende la formacion de bailarines en el arte del

ballet, donde se hace indispensable la ensefianza a través de una escuela y metodologia para
aproximarnos a esa meta, que cada dia es mas dificil. Conociendo esto es que hemos elegido la
Escuela iniciada por Agripina Vaganova en Rusia; con la implementacion de esta forma del
aprovechamiento del trabajo metodol6gico planteado por ella, revisado y ampliado en varias
oportunidades han obtenidos notables resultados y un productivo perfeccionamiento de la
ensefianza del ballet. A lo largo del mundo son innumerables las escuelas y academias de danza

que han optado por esta eleccién metodolégica alcanzando altos estandares.

Nos avala que la Ley de Educacién Nacional (LEN) N°26.206 establece que la Educacion
Artistica es una de las modalidades del Sistema Educativo Nacional. Por esto, el Consejo

Federal de Educacién aprobé la Resolucién 111/10 que corresponde al documento “La
Educacion  Artistica en el Sistema Educativo Nacional”. Por tltimo el Documento del
Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, del afio 2019: “Formacién Artistica Especifica
Marco Regulatorio para Fapic, Formacién Artistica Vocacional, Formacién Artistica con

finalidad Propedéutica y Formacion Artistica Profesional del Nivel” respalda el presente Disefio

Curricular,

Reconociendo a la Educacién Artistica como un campo de conocimiento a ser considerado por

las politicas publicas educativas, sociales, culturales y productivas en el contexto
contemporaneo, es que se aborda la especificidad distintiva del 4rea, incluyendo por ejemplo la
educacion Artistica Especializada, abordada por las instituciones y trayectos de formacién
especificos, para el desarrollo de los lenguajes/disciplinas artisticas — tradicionales y
contempordneos -, desde los primeros niveles de formacién hasta los grados profesionales y

docentes de nivel superior. (resol.111/10, p. 3)

En base a lo indicado en el articulo 10 de dicha resolucion, se recuperan en este disefio los

siguientes propdsitos:

U desarrollar de modo central aspectos emocionales y afectivos de los sujetos,




1 acrecentar la creatividad individual,

0 ejercitar las capacidades sensoriales y psicomotrices de las personas, centrdndose en

la ensefianza de técnicas, herramientas y destrezas,

0 potenciar las aptitudes y talentos naturales de los estudiantes que presentan

determinadas condiciones para el arte. (Resol. 111/10,p.5)

1.2. Relevancia de la carrera

En primer lugar, es preciso poner de relieve la importancia de esta actividad para el ser
humano.“El arte y el hombre son indisociables. No hay arte sin hombre, pero quizés tampoco
hombre sin arte. Por él, el mundo se hace mas inteligible y accesible, mas familiar. Es el medio
de un perpetuo intercambio con lo que nos rodea,una especie de respiracién del alma, bastante
parecida a la fisica, sin la que no puede pasar nuestro cuerpo. El ser aislado o la civilizacién que
no llegan al arte estdn amenazados por una secreta asfixia espiritual, por una turbacién moral.”

(Huyghe, citado en Alderoqui et al., 1995:5)
Para identificar la historia del ballet, podemos recuperar aportes de Laura Falcoff:

El Ballet nacié hace 300 afios, y logrd recorrer €sa enorme extension de
tiempo, conservando ascendiente sobre el gusto de puablicos muy amplios
-de hecho cada vez més amplios- y preservando a la vez muchos de los
aspectos que lo vinculaban estrechamente a la época y sociedad que le

habia dado origen...

Las formas, la iconografia, el imaginario y el estilo del Ballet académico,
corresponden sin dudas a las condiciones politicas, econdmicas y sociales
de la Francia del siglo XVI. Fueron en ese periodo histérico y ese lugar,

los que dieron entidad y la fisonomia con que lleg6 hasta hoy.
Fué en el ltimo tramo del siglo X VI, cuando

“E| Ballet comienza a tomar forma y a codificarse, como disciplina y

toman cuerpo sus caracteristicas esenciales. La minuciosa artificiosidad de
los movimientos, la idea de la que la zona mas importante del escenario es
el centro, la necesidad de disefios armoniosos que no admiten el desorden,

la rotacién hacia afuera de la articulacién de la cadera, rodilla y pie, la



distribuciéon de los bailarines en distintos niveles de una estructura
jerarquica, el concepto de gran espectdculo, incluso el vocabulario en
idioma francés: todos éstos rasgos pueden explicar de que el Ballet

académico es un hijo legitimo de la Francia de Luis XIV...”(p.20-22)

La época que corresponde al Ballet roméntico (primeras décadas del siglo XIX), agrego al Ballet
la idea extrema de la elevacion y la ingravidez, que condujo al invento de las zapatillas de punta.

Fue el siglo XIX el que di6 lugar a las obras de Ballet, que forman el repertorio vigente hasta

nuestros dias.

El siglo XX, con el aporte de la Danza Contemporanea produce una nueva forma de Ballet

escénico, que es el Ballet Neoclésico.

La Danza Clésica va de la mano de la complejidad y la belleza estilistica, asi como el trabajo

fisico y mental, ya que, se trabaja desde la consigna que detras de cada movimiento hay una

reflexion.

Desde que el ballet fuera concebido como entretenimiento de la corte a hoy han transcurrido

muchos cambios que han puesto a prueba a los profesores de danza, que aparte de ensefiar al

nifio a comprender, a cuidar y usar inteligentemente su cuerpo, ponerlo en relacién profunda con
todas las demés disciplinas que conforman hoy en dia el arte de la danza. “La danza es
interpretacion: exigen solida preparacion musical, dramética y ademas, la posibilidad de
comprension de la poética de todas las obras por parte del ejecutante; es decir, estamos ante la
necesidad de un nuevo tipo de artista, de un artista polivalente.” Acordamos con lo que nos dice
Farahilda Sevilla (2000, p.11) pero debemos ampliar su concepto diciendo que la exigencia

actual del bailarin, requiere hoy, un cuerpo fuerte y flexible que le provea ampliar sus
posibilidades técnicas; la preparacién del cuerpo del bailarin fuera de la clase de ballet es un
complemento indispensable para las exigencias del presente. Asi como también le son
requeridos los conocimientos en los repertorios folkléricos mundiales, atendiendo a las

particularidades del patrimonio cultural nacional. De la misma forma con la Danza

Contemporénea y sus numerosas tendencias.

1.3. Antecedentes



Este disefio es elaborado y propuesto por el Seminario de Ballet dependiente de la Subsecretaria
de Educacién Artistica, el cual ofrece a la comunidad joven de nuestra ciudad y zona de
influencia, desde hace 32 afios, la posibilidad de acceder al estudio de Danza Clasica. Desde el
dia de su inauguracién cumple con contener el numeroso alumnado que desea cultivar su

vocacion por esta disciplina.

El proyecto educativo del Seminario de Danza Clasica surgi6 ante la necesidad de contar en la
zona centro-norte de nuestra provincia con un sitio de ensefianza de la Danza Clasica,
incorporado al Sistema Educativo Oficial, teniendo en cuenta que la Gnica posibilidad de

acceder a una acreditacion valida en la disciplina estaba en la ciudad de Rosario.

En sus comienzos fue una experiencia “piloto”, de alli incluso su denominaciéon como
“Seminario” aludiendo a un modelo exploratorio de un curso diferente dentro de la oferta

educativa provincial, la cual se ha mantenido con esa figura hasta el presente. La excelencia de

la ensefianza hizo que con el correr del tiempo un promedio de alumnos cada vez mayor se
interesara por realizar este estudio, y a lo largo del curso muestren signos de complacencia por

el desarrollo de las clases, demostrandolo significativamente en las inscripciones, que crecieron

a lo largo de los afios.

Recordando sus inicios, el 13 de marzo de 1991, en el Centro Cultural Provincial se realizo el

examen para ingresar a ler afio, como asf también para el 2do y 3er nivel, al que asistieron

alrededor de cien nifias. La rigurosa seleccion estuvo a cargo de un jurado integrado por: Rina

Valver, maestra del Instituto Superior de Arte del Teatro Colén de Buenos Aires; Alcina Cassini

Moran, profesora de larga y conocida trayectoria de la ciudad de Rosario; Lilia Caputto,

destacada profesional de Santa Fe y Maria Elisabeth Sture, quien fuera designada como

Directora Organizadora de la Escuela.

Las clases comenzaron a dictarse en abril de 1991, tres veces por semana, en el Foyer del Centro
Cultural Provincial, y con la colaboracién de los padres, quienes conformaron un grupo
permanente de apoyo, se puso en condiciones apropiadas el salén de baile (pulido y arreglo del

piso, compra e instalacion de espejos, luces) y se compraron los elementos bésicos para empezar

(barras, equipos de audio y video, etc). Desde entonces y hasta la actualidad la regularidad de las

clases se ha mantenido de la misma forma y en el mismo lugar.

A partir de su puesta en funcionamiento muchos fueron los logros obtenidos. Es asi que los A

alumnos de este organismo son miembros de cuerpos de ballets tales como el Ballet del Siglo



XX creado y dirigido por Maurice Bejart, el Ballet Argentino dirigido por Julio Bocca, el Ballet
Municipal de Chile, The National Ballet of Canad4, Ballet del Teatro Argentino de La Plata, el
Ballet de Ifiaky Urlezaga, del Teatro Colén y Teatro San Martin de la ciudad de Buenos Aires.
Premios como José Neglia, Concurso Interamericano de Danza Académica “Argentina Federal”
(Resistencia-Chaco), “Certamen Latinoamericano de Danzas” organizado por la Asociacién
Latinoamericana de Danza (Parana- Entre Rios), Danza Nifio, 3er Certamen Internacional de
Danza y Ballet (Buenos Aires), Noveno Festival Latinoamericano de la Danza (Puerto Iguazi-
Misiones), Certamen Danza en Vuelo (Santa Fe) y el Certamen Danzamerica (Carlos Paz). Y
participaciones destacadas como la del Grupo de 3er afio participa como “cupiditos” en el Ballet
“Don Quijote”, acompafiando al Ballet Estable del Teatro Argentino de la Plata Y como primera
figura a Eleonora Cassano, que se present6 en el Teatro Municipal de Santa Fe y 3 de Febrero de
Paran, la participacion en Operas como La Flauta Magica y Hansen y Gretel. También el
Seminario realiza regularmente muestras anuales y clases abiertas para Escuelas de Ja Ciudad,

asi como puestas extraordinarias de Ballets como Coppélia, Cascanueces y Don Quijote.

Los alumnos se capacitaron con maestros como: Segueiv Radchenke, Raquel Rosetti,
MariaTeresa Kulka Kulpioska, cursos de invierno del Instituto Superior de Arte del Teatro

Colén, Cursos de Asociacion Arte y Cultura de Capital Federal y clases especiales en el David
Howard Dance Center de New York, entre otros. Los tltimos afios sus alumnos y la profesora
Beatriz Sture han asistido con regularidad a la Capacitacién de alta Competencia emprendida

por la Organizacion Danzamérica en la ciudad de Carlos Paz, donde se han capacitado con
profesores nacionales e internacionales. A su vez han participado de los concursos realizados

por la misma organizacién alcanzando los mas altos estdndares logrando becas internacionales
para sus alumnos destacados y para su maestra Marfa Elisabeth Sture, como también los premios

a mejor bailarin del certamen y mejor maestro preparador.

A lo largo de estos afios el Seminario contd con una Asociacion de Padres que apoyaba las
actividades y después de los exaAmenes finales y bajo la supervision la direccion asignaba una

beca segin la nota obtenida, que dicha asociacién hacia efectivas.

Basdndonos en los antecedentes histéricos encontrados, el espacio se llamé Seminario de Ballet
de forma momentdnea hasta la creacién de la Escuela de Ballet Provincial yensuArt 2
establecia, también, la creacién de un Ballet infanto-juvenil. Art 2 de la organizacién y fines: «
el Seminario tendré por finalidad general preparar técnicamente a los futuros alumnos de la

Escuela de Ballet que formara con miras a la creacion de un cuerpo estable infanto-juvenil.”



Ninguna de estas dos iniciativas se llevaron a cabo y actualmente el Seminario (32 afios
transcurridos) se encuentra en la misma situacién original y sus estudiantes contintan sin la

debida acreditacion oficial por sus trayectos realizados. Esta situacién motiva a proponer la

elaboracion de este disefio curricular.

2. ALCANCES DE LA CARRERA

2.1, Propdsitos

0 Desarrollar un conocimiento de la danza, y en especial de la danza clasica, como un

componente cultural de la sociedad actual.

0 Fomentar la idea del bailarin integral, atendiendo las caracteristicas cognitivas,
corporales, afectivas, etc.

0 Facilitar el sentido de pertenencia de los alumnos para con la Institucion.

0 Propiciar la reflexién en cuanto a la importancia del uso de los elementos de la Danza

Académica y sus modos de organizacién, profundizando sus posibilidades artistico-
expresivas.

0 Promover una actitud creativa, integradora y cooperativa en el quehacer del trabajo
interdisciplinario.

1 Cultivar el aprecio por el trabajo de los coredgrafos y repositores, valorando sus
particularidades.

0 Promover la participacion en un cuerpo estable de ballet.

0 Fomentar la participacion en proyectos culturales de la Institucion y externos a ella.

2.2. Perfil del egresado

Los egresados de la Formacién Artistica Vocacional en Danza estaran capacitados para;

0 Ser sujetos sensibles ante las diversas producciones dancisticas y disfrutar de éstas
tanto en cardcter de intérpretes como de receptores, respetando el sentido estético de
las obras.

0 Desenvolverse en dmbitos propios de la danza, desde una perspectiva de cooperacion,

respeto, integracion, aceptando las reglas que permitan el buen desarrollo de la
actividad.

10




0 Valorar las diversas manifestaciones artisticas de su entorno, del pais y del mundo

para contribuir a la construccion de su propia identidad.

=

Interpretar obras de diversas disciplinas de danza, respetando  sus caracteristicas

estilisticas.

=

Emplear en forma fluida los elementos del lenguaje de la Danza Clasica, de manera

que le permitan abordar e interpretar adecuadamente el amplio repertorio
coreografico del ballet, de manera individual y grupal.

0 Dominar una base tedrico - practica sélida, flexible y reflexiva, que le permita

resolver diversas situaciones en espacios escénicos, demostrando capacidad 'y

ductilidad corporal y auditiva.

1 Desarrollar una actitud critica frente a las producciones propias y de otros.

2.3. Requisitos de ingreso

- Para ingresar al Preparatorio de la Carrera de Danza Clasica los aspirantes deberan culmplimentar

los requisitos indispensables para su admision:

Evaluacién de aptitud fisica especifica de la disciplina y pruebas de coordinacién auditiva/motriz.
Limite de edad ingreso al Preparatorio: de 6 a 8 afios tanto para nifhas como para ninos.

- Para ingresar al Primer de |a Carrera de Danza Clasica los aspirantes deberan cumplimentar los

requisitos indispensables para su admision:

prueba de aptitud fisica especifica de la disciplina y pruebas de coordinacién auditivo/motriz.

Limite de edad ingreso al Primer: de 7 a 9 afos tanto para nifias como para ninos.

Los alumnos que desee ingresar y que tengan mas de 9 afos deberan aprobar los sigu

requisitos para su admision:

ientes

-Evaluacién de aptitud fisica especifica de la disciplina y pruebas de coordinacién auditivo/motriz.

- Examen nivelatorio para el ingreso al nivel correspondiente de Danza Clasica y de las disciplinas que

integran los demas talleres (Msica, Danzas Folkl6ricas y Expresion Corporal).
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2.4. Certificacion a otorgar
Certificacién de aprobacion de cada afio de cursado.
Certificacion de finalizacion de cada ciclo:

- Preparatorio
- Formacion Basica en Danza Clésica

- Formacion Téenica en Danza Clisica

3. Organizacién curricular

3.1. Sintesis de duracion
Preparatorio

Destinatarios: 6 a 8 afios

Duracion: 1 ano

Formacion Basica en Danza Clésica
Destinatarios: 7 a 9 Afios

Duracion: 3 afios

Formacion Especifica en Danza Clésica
Destinatarios: 10a 15 Afios
Duracion: S afios

Carga horaria total de la carrera: 3¢

3.2, Campos de formacion Y estructura curricular por afio
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PREPARATORIO

ESPACIO HORAS | HORAS COSTEO FORMATO
CURRICULAR SEMANALES CURRICULAR
TALLER

4HS 12 HS TALLER
INTEGRADO ,
. CATEDRA )
(Danza Clasica 'y CATEDRA SEMANALES
Expresién Corporal) (Profesor de D.  Clasica,
Expresion Corporal y Musico
acompafiante)*®
EL REPERTORIO | 2HS 4 HS CATEDRA (Prof. de OTALLER
EN PRACTICA | CATEDRA Clésica y Misico Acompafiante)*
ESCENICA
TOTAL: 16
TOTAL: 6 HS|TOTAL: 6
CATEDRA
*CATEDRA COMPARTIDA
PRIMER ANO
B FORMATO
UNIDAD CATEDRA
_ HS COSTEO CURRICU

CURRICULAR gEMANALE DOCENTE L AR

gi%}gg‘“ BEdES - 12 HS CATEDRA

CLASICA/TECNICA DE | CATEDRA (S:‘?MANAI\I;[?S. (Profesorde D. | MATERIA
PUNTAS I asica 2! ‘LIS:CCO

acompailante)

EL REPERTORIO EN 2HS 4 HS CATEDRA (Prof. De D. TALLER

PRACTICA ESCENICA I | CATEDRA | Clésica y Misico
Acompafiante)* ]




TALLER INTEGRADO |, . ,
I( Expresion Corporal y CATEDRA 12 HS CATEDRA TALLER
Lenguaje Musical) |
TOTAL: TOTAL: 10 | TOTAL: 28
SEGUNDO ANO
UNIDAD i FORMATO
CURRICULAR e DTl e CURRICULAR
SEMANALES | DOCENTE
Ei%@f’* DE L - 12 HS CATEDRA
CLASICA/TECNICA | CATEDRA E?;\Sﬁ?aNAﬁﬁbssigmfesor el |'MalBRA
DE PUNTAS II g
acompaiiante)
EL REPERTORIO | , 1o 4 HS CATEDRA (Prof. De D.
EN PRACTICA . i " TALLLER
. CATEDRA Clasica y Musico
ESCENICA 11 .
Acompariante)*
TALLER
INTEGRADO 2 HS ‘
(Folklore y CATEDRA 12 HS CATEDRA (P*rof. DeD. | TALLER
. ; Folklorica y Musica)
Lenguaje Musical)
TOTAL: TOTAL: 10 | roray. g8
*CATEDRA COMPARTIDA
TERCER ANO
UNIDAD s FORMATO
CURRICULAR EAlkBRa o [ ahlni CURRICULAR
SEMANALES | DOCENTE
E"f&é‘gﬁ‘ Bl — 12 HS CATEDRA
CLASICA/TECNICA | CATEDRA EIEMANA;E,ES. (Profesorde D. | MATERIA
DE PUNTAS Il aswag usico
acompafiante)*
E]EJ %ﬁi%%gfo 2 HS 4 HS CATEDRA (Prof. De D.
. CATEDRA Clasica y Musico Tl LR
ESCENICA 11 #
Acompafiante)*
TALLER
INTEGRADO 111 2 HS .
(Folklorey Lenguaje | CATEDRA. |~ SoIEDRA(PmL Del). | TALLER
: Folklérica y Musica)*
Musical)
TOTAL: TOTAL: 10 | TOTAL: 28

*CATEDRA COMPARTIDA
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FORMACON ESPECIFICA EN DANZA CLASICA

CUARTO ANO
===

UNIDAD HS CATEDRA FORMATO

HS COSTEO
CURRICULAR SEMANALES | )6 CENTE CURRICULAR
TECNICA DE LA
DANZA 9 HS
CLASICA/TECNICA | CATEDRA 18HS MATERIA
DE PUNTAS IV
EL REPERTORIO EN | 5 11q
PRACTICA ; 6HS MATERIA
ESCENICA IV CATEDRA
PREPARACION 2 HS
FISICA I CATEDRA - TALLER
TOTAL: TOTAL: 14 TOTAL: 26
QUINTO ANO
UNIDAD HS CATEDRA FORMATO

HS COSTEO
CURRICULAR SEMANALES | ) CENTE CURRICULAR
TECNICA DE LA
DANZA 9 HS
CLASICA/TECNICA | CATEDRA I8HS MATERIA
DE PUNTAS V
EL REPERTORIO EN | 5 1o
PRACTICA ‘ 6HS MATERIA
ESCENICAV CATEDRA
PREPARACION 2 HS
FISICA II CATEDRA 2HS TALLER
TOTAL: TOTAL: 14 TOTAL: 26
SEXTO ANO
UNIDAD HS CATEDRA FORMATO

HS COSTEO
CI,JRRICULAR SEMANALES | po conTE CURRICULAR
TECNICA DE LA
DANZA 9 HS
CLASICA/TECNICA | CATEDRA 18HS MATERIA
DE PUNTAS VI
EL REPERTORIO EN | 3 HS 6HS MATERIA
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PRACTICA

ESCENICA VI CATEDRA
TECNICA DE LA —
DANZA : 4 HS TALLER
CONTEMPORANEA [ | CATEDRA
TOTAL: TOTAL: 14 TOTAL: 26 [
SEPTIMO ANO
UNIDAD HS CATEDRA FORMATO
HS COSTEO
CURRICULAR SEMANALES | [0 conrn CURRICULAR
TECNICA DE LA
DANZA 9 HS
CLASICA/TECNICA | CATEDRA I8 HS MATERIA
DE PUNTAS VII
EL REPERTORIOEN | ; .¢
PRACTICA ; 6 HS MATERIA
ESCENICA VI CATEDRA
TECNICA DE LA i
DANZA : 4 HS TALLER
CONTEMPORANEA 11 | CATEDRA
TOTAL: TOTAL: 14 TOTAL: 26
OCTAVO ANO
HS
UNIDAD CATEDRA FORMATO
HS COSTEO
CURRICULAR gEMANALE DOCENTE CURRICULAR
TECNICA DE LA
DANZA 9 HS
CLASICA/TECNICA DE | CATEDRA | (8 HS MATERIA
PUNTAS VIII
EL REPERTORIO EN —
E{I:;?CTICA ESCENICA | Citppra | 6HS MATERIA
TECNICA DE LA —
DANZA ; 4 HS TALLER
CONTEMPORANEA 11 | CATEDRA
TOTAL: TOTAL: 14 | TOTAL: 26
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4. UNIDADES CURRICULARES
4.1. Unidad curricular:Taller Integrado (Danza Clasica, Expresion Corporal)

Formato curricular: Taller integrado (Profesor de Danza Clésica, Profesor de Expresion
Corporal y Pianista acompafiante)

Régimen de Cursada: Anual

Ubicacién en el Disefio Curricular: Preparatorio

Asignaci6n horaria para el estudiante: 4 hs semanales

Fundamentacion del espacio: dos asignaturas (Danza Clasica y Expresion Corporal)

Esta asignatura acercard al alumno conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades de
movimientos desde una mirada ladica. De la misma manera s€ realizara el abordaje inicial de la

danza clasica en lo que respecta a su forma particular de trabajo académico.

Estos contenidos seran adecuados a la edad, inquietudes y conocimientos previos de los
alumnos. Los mismos seran abordados desde la Expresion Corporal, disciplina que propiciara

la conciencia del propio cuerpo, y el dominio del esquema corporal en relacion al espacio y

tiempo.

La musica integrada al trabajo 4ulico y como un contenido de suma importancia sera

desarrollada en sus aspectos ritmicos, de caracter y como fuente de experimentacion en

producciones individuales y grupales, desde la sensopercepcion en improvisacion.

Ejes de contenidos:

0 Caminata académica.

1 Eje postural: posicion en dedans y rotacion en dehors.

1 Posiciones basicas de los pies: 1ra, 2da.

0 Posiciones basicas de los brazos: preparatoria, 1ra, 2day 3ra.

0 Transferencia del peso del cuerpo de una pierna a otra.

1 Pasos en barra: los ejercicios se gjecutaran en un primer momento cara a la barra 'y
luego de perfil a la barra, comenzando el aprendizaje de todos los pasos a la

seconde, luego devant y por altimo derridre; con la pierna par terre y en |’air a 45°
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segin la lra y 2da fase del Método Vaganova. Demi pli¢, battement tendu,
battement tendu jeté, passé par terre, cou-de-pied, relevé % punta en Ira y 2da
posicion, demi rond de jambe par terre en dehors y en dedans, ler port de bras,
battement frappé simple, rond de jambe par terre en dehors y en dedans, grand
battement tendu jeté y temps levé sauté en Ira'y 2da posicién, souplesse devanty &
la seconde.

Pasos en centro: Se repiten los pasos aprendidos en la barra (1ra y 2da fase). lroy
2do port de bras, pas courru, contre temps.

Pasos basicos de Danzas de Caréacter: Paso de Polka, Sprite point, Bounces,
Galop, Pas boiteaux, Retirés htingaro, Vuelta rusa o pivot, Paso de lado ruso,
Country pas de basque, Caracter pas de bourrée, Pas marché, Pas balancé.
Organizacién de las danzas por: forma, estructura en el espacio, frases musicales,
férmula ritmica, individual, en parejas y grupales.

Comunicacién y expresion, Juego, Improvisacion basados en los pasos aprendidos.
Ejercitacion de los diferentes pasos bésicos para su posterior utilizacién en las
danzas correspondientes.

Esquema corporal: estructura osteo - articular - muscular

Alineacion postural.

Lateralidad

Coordinacién: estatica - dindmica - auditivo motora - viso motora.

Tonicidad - relajacion - equilibrio.

Espacio personal, parcial, total, fisico, social, escénico.

Niveles espaciales. Nociones espaciales. Trayectorias espaciales.

Movimientos bésicos de locomocion: caminar, correr, saltar, tripedia, cuadripedia,
gatear, rodar, reptar.

Factores del movimiento: Tiempo: lento — répido/ Espacio : directo — indirecto
Corporizacién de los elementos de la musica: Tiempo perceptible: pulso, acento,
subdivision. Estructura métrica fija

Frase ritmica — frase del movimiento

Ritmos: vals, polca, marcha

Danzas en parejas y/o grupales que incluyan pasos basicos de las danzas de cardcter.
Comunicacién intrapersonal - interpersonal - intragrupal - intergrupal

Cuerpo y Creatividad: Imagenes reproductivas - productivas - sensoriales (visuales,

olfativas, gustativas, auditivas, tactiles, kinestésicas)
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1 Proceso creativo.

Consideraciones metodologicas

Este taller al ser integrado entre Danza Clasica y Expresion Corporal, supone abordar de una

manera ludica, expresiva Y desde la improvisacion elementos comunes al movimiento,
existentes en ambas disciplinas. Este espacio curricular ademds pondrd en accion danzas
individuales, duos, trios y/o grupales que implican diferentes coordinaciones, distribuciones
espaciales y ritmos. El acompafiamiento de misica en vivo con el pianista, interactuando en

cuanto al repertorio musical, permite la flexibilidad de las actividades relacionadas a la

ejecucion de los diferentes ejercicios que componen la Danza Clasica, como asi también en las

improvisaciones y propuestas ladicas.

Bibliografia

BAZAROVA. N y MEY, V. 2000. El Abc de la Danza Cldsica. Manual metodologico

reconocido por el Ministerio de Cultura de la ex-URSS. Coleccion Danza, dirigida por

Maya Ramos.

GONI, S. 2021. Sensopercepcion. Proceso desde y hacia la Expresion Corporal. Editorial El
Bodegon.

GONI, S. 2022. Comunicacién. Proceso desde y hacia la Expresion Corporal. Editorial El
Bodegon.

GRONDONA, L; Y DIAZ, N. 1989 Expresion Corporal. Su enfoque didactico.Nuevo

Extremo.

GUIDO, R. Cuerpo, arte y percepcion. Aportes para repensar la sensopercepcion como técnica

de base en la Expresién Corporal. TUNA. Artes del Movimiento.

KALMAR, D. 2005. Que es la Expresion Corporal, a partir de la corriente de trabajo creada

por Patricia Stokoe. Lumen.

KESSELMAN, S. 2005. El pensamiento corporal. Lumen.
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KULKA KULPIOSKA, M. T. (1 994 a 1998). Apuntes de clases de Metodologia de la Danza

Cldsica. Teatro Colon.
LABAN, R. 1984. Danza educativa moderna. Editorial: Paidos.

MARTIN FRIAS, J y SANCHEZ RODRIGUEA, 1.2002. Bailes del mundo. Una propuesta de

bailes populares para FEducacién Primaria. Editorial Paidotribo.

MOLINA COLORADO, C. SD. Mi cuaderno de ballet. 3ra edicién. Librerias deportivas
Esteban Sanz, S.L.

STOKOE, P. 1978. Expresion C orporal. Guia diddctica para ¢l docente. Ricordi Americana.
STOKOE, P. 1987. Expresién C orporal. Arte, salud y educacién, Humanitas.

STOKOE, P. y SIRKIN, A. 1994. El proceso de creacién en el arte. Editorial Almagesto.
STOKOE, P.1974. La Expresion Corporal y el nifio. Ricordi Americana.

VAGANOVA. A. 1954. 2da. Edicion. Las bases de la Danza Clésica. Ed. Centurion.

ZHDANOV, L y YUSSIM, M. SD. The perfection of Dance. A lesson by Leonid Zhadanov and
Margarita Yussim dance teach

Coombe Books.

ers of the Moscow Academi Choreographic School.

4.2. Unidad curricular: El Repertorio en la Practica Escénica

Formato curricular: Taller
Régimen de Cursada: Anual

Ubicacién en el Disefio Curricular: Preparatorio, Formacion Bésica en Danza Clésica: ler, 2do'y

3er afio, Formacion Técnica en Danza Clésica: 4to, Sto, 6to, Tmo y 8vo afio.
Asignaci6n horaria para el estudiante: 2hs. semanales (Preparatorio y Formacién Bésica en

Danza Clésica) y 3 hs semanales (Formacion Técnica en Danza Clasica)




Fundamentacién de] espacio

especticulos dirigidos a Ja audiencia en general, Es ] momento en que la técnica se une ala

educacion de los bailarines clasicos.



ideal de belleza perseguian. Asi como I historia que narra, sus personajes, Ia estética de sus

movimientos, la mimica y la interpretacion, También se deben estudiar los elementos teatrales

indispensables para su realizacién: | musica, el vestuario, [a escenografia, el estilo y el

argumento; proceso indispensable para un conocimiento genuing Y una representacion fiable.

Ejes de contenidos

Sus contextos histérico, politico, social.

0 Coreografias concernientes a distintas estructuras: grupales, solistas, pas de deux, pas
de troix, pas de quatre, pas de cing, otros momentos coreogréficos donde se integren y
combinen diferentes estructuras coreograficas,

0 Técnica de Partenaire. Relacign entre la pareja, en Jos distintos momentosg
coreograficos y grados de complejidad.

0 La interpretacion dramética. Mimica de los Ballets Clasicos. Naturaleza de los

personajes, formas y estilos en interpretacion de Jos diferentes papeles.Pantomima y
expresion gestual,

Consideraciones metodologicas

Este espacio curricular se enfoca principalmente en la organizacién de 1a puesta en escena de]

Ballet Clasico elegido: la distribucién de los roles; organizacion del espacio escénico; dominio

de elementos caracteristicos; aplicacién de Ja mimica y de la colocacin de los brazos propios de

cada Ballets. Para €sto, es importante que los alumnos tengan conocimiento de| argumento y sus
caracteristicas histérico/sociales en que fue creado.,

Bibliografia

ANDERSON, J. 1981. Danza. Coleccion “E] Mundo De g Cultura”. Ed.
BRAZOL, D. 1945, Evolucién histéricq del ballet. Editoria] Centurion,

GUERRA, R. 2003. Apreciacién de la danza. Instituto Cubano del Libro, Letras
Cubanas.
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HASKELL, A. 1947. Bah'ea‘:Bat’z’ets-bai!arines.
apreciacion.Su historia y estética. Ed, Pingiiino.

KARSAVINA, T. 1953, “Los ballets Rusos”. Editorial Schapire.

Una guia completa  parg sy

KOEGLER, H. 1987. The Concise Oxford Dictionary of Ballet. Oxford University Press.
Oxford.

ORDOFJEZ, L. 1954. EIl Ballet Historia, Evolucién Y Técnica. Editorial Fama,

PASI, M. (dir.); AGOSTINI, A. (col.); NOVELLA D. J. (tr.). 1981. EJ ballet: enciclopedia
del coreogrdfico. Aguilar.

PAVIS, P. 1980. Diccionario del teatro. Paidés.

PAVIS, P. 1996. EJ andlisis de los espectaculos. Paidés,

SALAZAR, A. 1949. La danza Y el ballet. México. Fondo De Cultura Econémica de Esparia.

4.3. Unidad curricular: Danza Clasica

Formato curricular: materia

Régimen de Cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: Formacion Bésica en Danza Clésica: 1ro, 2do y 3er afio

Asignacién horaria para el estudiante: 6 hs semanales

Fundamentacién del espacio

Este Espacio Curricular se encuentra definido por los contenidos de la Danza Cl4sica que

Supone ponerse en contacto con formas, técnicas y desarrollos coreograficos particulares.

del propio cuerpo y del lenguaje
especifico de la danza clasica Y proporciona una vision integral del hecho artistico. Al mismo
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estd vinculada con “flexién”, como sj de tal modo se afirma la unidad del movimiento mente-

cuerpo, solo se baila bien |o que se piensa bien,

movimiento, por medio de las cinco posiciones en dehors, sumado a los port de bras, las poses

en el espacio con sug direcciones y desplazamientos. Todo ello organizado para sy ejercitacion

Y €jecucion en: barra, centro, allegros, giros y diagonales.

Ejes de contenidos (solo se mencionan los Pasos nuevos)

ler afio*

0 Posiciones basicas de los pies: 4ta y 5ta. Posiciones de la cabeza: en dehors, en
dedans y en face segun la posicién de las piernas.

0 Pasos en la barra: demj plié y grand pli¢ en todas lag posiciones, 3er port de bras,
double battement tendu, battement tendy Jeté piqué, battement soutenu, battement
fondu par terre, petit battement sur Je cou-de-pied, double battement frappe par

terre, rond de jambe en I’air en dehors y en dedans, battement relevé lent, battement

effacée, croisé y écarté.

0 Pasos en el centro: grand plié, temps lié en dehors Yy en dedans, battement tendy
con demi plig, battement soutenu par terre, relevé Y punta, temps relevé par terre,
battement fondy par terre, battement frappé par terre, Iro, 2do y 3er port de bras,
pas chassé par terre y en Iair, pas de bourrée souivi, posiciones crojsé y effacée,
ler arabesque, piqué soutenu en tournant, Pas de Polonesa,

0 Allegros: temps levé sauté en dtay Sta posicién, changements de pied, petit pas
échappé a 2da posicidn, pas sissone fermée en face y en pequefias poses, pas
glissade en face Y €n poses 4 la seconde, pas assemb]é en face a la seconde (dessus

y dessous), pas balancé, petit pas jeté sur le cou-de-pied.
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2do afip *

0

Pasos en la barra: petit croisé, effacée y écarté 2do arabesque par terre y en demi
plié introducido en os pasos de la barra, battement tendy y battement tendu doublé
en todas las pequefias y grandes poses, demi rond Yy grand rond jambe en I’air a 45°
en dehors y en dedans, temps relevé par terre, battement fondu a 45°, Battement
soutenu en ' punta, flic para adelante y detras con ¥ sin media punta, pas coupé
con y sin relevé, pas tombé, battement relevé lent a 90° y battement développé en
poses, grand battement jeté pointé, relevé en media punta en 4ta posicién con
pierna al cou-de-pied Y con pierna a 45°, détourné en dedans.

Pasos en el centro: grand pli€ en 4ta posicion en face Y €paulement croisé y
effacée, battement tendu jeté, rond de jambe en dehors y en dedans, battement
fondu a 45°, battement frappé en I’air, doublé battement frappé, Battement soutenu
en face y en poses par terre, petit battement sur [e cou-de-pied, rond de jambe en
Pair, battement développé a 45° en face Y €n poses, pas de bourrée de cots
terminado par terre y a 45°, grand battement Jeté pointé, jeté piqué pirouette en
dedans.

Allegros: double pas assemblé, sissone fermée en todas las direcciones Y poses, pas
Coupe sauté, petit pas chassé en todas las direcciones en face Yy en poses, pas de
chat, pas de basque en dehors y en dedans, pas ¢chappé en todas las posiciones, pas

emboité sur le cou-de-pied delante sur place, pas glissade en face Y en poses devant
y derriére, pas jeté sur [e cou-de-pied en poses.

3er afio *

0

Pasos en la barra: demi grand rond de jambe ¥ grand rond de jambe par développé
en dehors y en dedans a 45° y finalizado en dem; plié, double battement fondu,
battement frappé y double frappé en media punta, petit battement sur le cou-de-
pied con y sin media punta, pas coupé en media punta, pas tomb, flic flac en face
sour place en dehors Y en dedans, battement releyé lent a 90°, pas Jeté sur le cou-
de-pied, rond de jambe en I’air con releyé media punta, battement développé passé,
attitude effacée, croisé, 2do y 3er arabesque
de-pied en dehors y en dedans en 5ta posicién, pirouette sur le cou-de-pied en
dehors y en dedans en 5ta posicion ( Y, Y4 giro Y giro completo), détourné en

dedans, fouetté en dehors y en dedans.
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0 Pasos en el centro: Demi plié y Grand plié en 5ta Posicién, battement tendy en
pequefias y grandes poses, battement tendy jeté en pequefias Y grandes poses, rond
de jambe par terre, battement fondu ep pequefias y grandes poses, battement
soutenu en poses en Iair, battement frappe en pequefias Y grandes poses par terre
yen 35° 4to arabesque par terre, temps ié¢ con port de bras, battement relevé lent a
90° en 1ro, 2do y 3er arabesque, 5to pot de bras, pas de bourrée ballotté effacée y
croisé, 4to port de bras, battement relevé lenta 90° y développé. Pas de Mazurka,

0 Allegros: grand changements de pied, grand ¢chappé a 2da, 4ta Y 5ta posicién en
croisé y effacée, pas échappé a la 2da posicioén terminado en cou-de-pied, pas

balancé en tournant con Cuarto de giro, pas assembl¢ e face devant y derriére, pas

croisé, pas glissade de face devant y derriére, pas de basque en tournant con Y de
giro, pas ballonng,

* En los contenidos de cada afio, sélo figuran los Pasos nuevos, que se agregan a los
contenidos de afios anteriores.

Consideraciones metodolégicas

siguen la evolucién metodolégica de Ia Técnica Vagénova qué se estructura en fases de
aprendizaje. Esta técnica fye pensada, teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas de los

nordicos; en nuestro Caso, se reestructura siguiendo las caracteristicas fisicas y la cantidad de

horas semanales de |og alumnos argentinos,




Danzas de Caracter.

Bibliografia

por Maya Ramos.

KULKA KULPIOS KA, Maria Teresa (1994 a 1998). Apuntes de clases de Metodologia de Iq
Danza Cldsica. Teatro Colén,

School. Coombe Books.

4.4. Unidad curricular: Taller Integrado I (Expresién Corporal Y Misica)

Formato curricular: Taller

Régimen de Cursada: Anual

Ubicaci6n en el Disefio Curricular: Formacién Bésica en Danza Clésica: 1ro, 2do y 3er afio

Asignacién horaria para el estudiante: 2 hg semanales

Fundamentacién del espacio

capacidades kinéticas, expresivas, ritmicas y auditivas, donde cada persona pone en juego sy

subjetividad para encontrar su “propia danza”. Esto posibilitars e] desarrollo de]

poético- expresivo que cuente con variedad de matices,
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en toda su préctica dancistica.

Ejes de contenidos

Musica

Expresion Corporal

El sonido: timbre:

relaciones sonoras en pares: iguales, parecidos, distintos.

Altura, duracién e intensidad: relaciones opuestas.

[imbre: fuentes sonoras no tradicionales. Fuentes sonoras
tradicionales: voz: voz hablada Y voz cantada. Instrumentos

de la pequefia percusién (Orff).

Esquema Corporal: estructura

osteo - articular - muscular

0 abordaje anatémico

0 abordaje por circuitos

0 abordaje por

articulares

ZzZonas

0 coordinacién global y

segmentaria

0 coordinacién estitica y

dindmica

0 coordinacién auditivo-

motora

Espacio parcial y total:

0 niveles espaciales.

0 nociones espaciales de

posicidn

Intensidad: forte — piano.

Factores de movimiento:

fuerza: fuerte - suave
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Duracién: Percepciéon ¢ interiorizacién el pulso. | Modos basicos de
Pulsaciones regulares en pie binario y ternario, Percepcién e locomocién:
identificacién del acento. Combinaciones ritmijcas: negras,

. . . . 0 Formas bésicas de pie:
dos corcheas, blanca, y silencio de negra. Sincronia ¢n

) caminar, correr, saltar
tempo moderado y rapido. Compases de 2,3y 4 tiempos.
. . ; , 0 Formas  combinadas
Motivo ritmico con ajuste temporal de pulsaciones regulares.
. T g, en nivel alto: trote,
Ritmo del lenguaje (rimas trabalenguas, Jitanjaforas, texto,
, " galope, salticado
etc.). Ligadura de fraseo y de prolongacién.
, , El cuerpo v log elementos de
Calder6n. Coma respiratoria. i

la  musica: campo de |las
duraciones: tiempo
perceptible: pulso, acento, pie

binario y ternario.

Ajuste corporal a] ritmo  dg

lenguaje ( rimas,
trabalenguas, Jitanjaforas,
etc.)

Altura: altura en | sucesién: registro: agudo — grave| Relacign entre niveles

Variaciones de altura: continua. Gradual: disefios sin cambio espaciales opuestos (bajoy
de direccién, con no mis de 1 o 2 cambios, ondul mkto) v la altura del sonid
Sistema tonal. Do Mayor. Melodia: canciones recreativagagudo — grave)

uniténicas en modo mayor, en compés simple Y compuesto.
Melodias con el nombre de las notas en e] ambito Do4 a

Dos5.

Forma: partes de ung cancion: introduccién, estrofa y| Esquema Corporal:

estribillo. Estructuras formales: disefios: A-A/A-B/A-B-A.,
0 coordinacién global y

segmentaria

0 coordinacion estitica y
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dindmica
0 coordinacién auditivo-

motora
Espacio parcial y total:

0 niveles espaciales.

0 nociones espaciales de
posicion

0 trayectorias espaciales

I trayectorias de piso

Textura: Monodia: solo y/o conjunto. Polifonfa: melod

acompafiada, Género: vocal, instrumental, vocal —

instrumental.

[&spacio parcial y total:

0 niveles espaciales.

0 nociones espaciales de
posicidn

[ trayectorias
espaciales:directa -
angular - curva

0 trayectorias de piso

Caracter: concordancia entre el discurso musical y el tono

emocional que sugiere: alegre, triste, dulce, furioso, sencillo,

tranquilo, marcial.

Imdgenes  productivas y

reproductivas aplicadas desde
la  improvisacion a |a
expresion y creacién de la

propia danza

Velocidad: rapido, moderado y lento.

Calidades de movimiento:
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0 acciones bdsicas
0  Factores de
movimiento: Tiempo:

lento — répido

Motivo ritmico-corporal Y ajuste temporal: de pulsaciones
regulares en sincronia con discursos musicales de ritmica

proporcional, en fragmentos contado en nimeros de tiempos

y en diferentes tempos.

Espacio total: movimientos
fundamentales de
locomocién: formas simple en
cada

nivel y  formas

compuestas y combinadas

Motivo ritmico-corporal y segmentos corporales utilizados:
acciones

sucesivas;’simulténeasfasociadasr’disociadas de

brazos/manos, piernas/pies.

Movimiento corporal y_estructura formal: cambio de

movimiento por frase/seccion.

Esquema corporal:

0 coordinacion
segmentaria;
movimientos
asociados y disociado

0 coordinacién estatica y

dindmica

jetos: caracterfsticas, propiedades.

Materiales v sonido:

superficie-textura; tamafio-registro;
formaz‘material-sonoridad.

Partes de los instrumentos,

El cuerpo y los elementos de

la musica: gestos sonoros con

objetos

Objetos:  constantes  de]
objeto.  Movimientos  del
objeto. Comunicacién

mediante objetos. Creacién

con el objeto
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Modos de accién para producir sonido: golpear, sacud|rEl cuerpo y los elementos de

raspar, frotar, entrechocar, soplar, puntear, etc., la musica: gestos sonoros con

objetos
Instrumentos realizados con objetos de uso cotidiano.

Movimiento corporal y caracteristicas expresivas de la obra: | Trabajos de sintesis creativg

concordancia entre diferentes calidades de movimiento |yntegrando los

contenidos
particularidades expresivas como caracter, dindmica, fraseo, | abordados
etc..

Consideraciones metodolégicas

La metodologia de este espacio curricular estar4 basada en la exploracién, experimentacion,
improvisacién de los elementos de la Musica (parémetros del sonido: timbre, intensidad,
duracién, altura, forma, textura, caracter; tempo; género y estilo;) en relacion a su corporizacion.

Lo antes dicho coloca en estrecha vinculacién la concientizacion del esquema corporal global y

segmentariamente, la conciencia del cuerpo en el espacio y tiempo, entre otros.

Las actividades individuales, en duos, trios o grupales consisten en instancias exploratorias

gestuales, psicofisicas, expresivas que ponen en juego la sensibilidad inventiva, la imaginacién y

la creacién  como poderosos mediadores en los aprendizajes en la Expresion Corporal y la
Musica.

Bibliografia:

AGUILAR, M. del Carmen. 2009. Aprender a escuchar. Andlisis auditivo de la misica.
Edicién de autor,
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percepcién.  Tonos, Ritmo, Melodia, Armonia, Intervalos.. Ediciones culturales

Argentinas, ,//'
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BACHMANN, M. L. 1998. La ritmica de Jacques-Dalcroze. Editorial Pirdmide.

FUENTES, P Y CERVERA. J, 1989, Pedagogia y Diddctica para musicos. Piles editorial de
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GONI, S. 2021. Sensopercepcién. Proceso desde Y hacia la Expresién Corporal. Editorial El
Bodegon.

GONL, S. 2022. Comunicacion, Proceso desde y hacia la Expresién Corporal. Editorial El
Bodegon.,

GRONDONA Y DIAZ. 1989. Expresion Corporal. Su enfoque diddctico. Nuevo Extremo
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KESSELMAN, S. 2005. E/ pensamiento corporal. Lumen.
LABAN, R. 1984. Danza educativa moderna. Editorial Paid6s.
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STOKOE, P. 1987. Expresién Corporal. Arte, salud y educacién, Humanitas
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ZAMACOIS, J. 1960. Curso de formas musicales. Editorial Labor.

4.5. Unidad curricular: Taller Integrado II y III (Folklore y Lenguaje Musical)

Formato curricular: Taller Integrado (Prof. Danza Folklérica y Prof. Educacién musical)
Régimen de Cursada: Anual

Ubicacién en el Disefio Curricular: Formacion Bésica en Danza Clésica: Iro, 2do y 3er afio.

Asignacion horaria para el estudiante: 2 hs semanales

Fundamentacién del espacio

Las danzas folkléricas Argentinas y Latinoamericanas permiten al alumno/a descubrir y

vivenciar elementos pertenecientes a nuestra Cultura y su correlacién en latinoamérica,
conociendo y apreciando las manifestaciones que identifican cada regién; ademas, le permite al
alumno descubrir su propio cuerpo, el espacio de manera individual y coordinada con otros,
explorar técnicas bésicas en las que se basan nuestras formas coreograficas colectivas, de
parejas y/o individuales: pasos, desplazamientos, elementos del ritmo, secuencias coreograficas

a la vez que desarrollan la comunicacion y la cooperacion con sus pares.

Dentro de ésta tematica, la ensefianza musical posibilitard la capacidad de despertar en las
personas sentimientos de diversa indole, experimentando reacciones de alegria, melancolia,

tension, relajacion etc. Esta misma circunstancia ocurre en el bailarin de la danza folklérica,

produciéndole una enorme accién emotiva que impulsa a expresarse a través de sus

movimientos y por consiguiente de las diversas coreografias tradicionales. La musica aporta la
fuerza y la motivacién que necesita para comunicarse. Pero para que la danza fluya, es necesario
realizar previamente un analisis de la misica que va a acompafiar al movimiento, a fin de

identificar aquellas estructuras que van a permitir desarrollar al maximo la expresién yla

interpretacion folklérica.

Todos éstos elementos constitutivos de la danza folklérica se plantean en este espacio en

relacién con el contexto cultural y geografico al que pertenecen, brindando a los alumnos
sentido de pertenencia e identidad, a la vez que ubica a los elementos de las diversas especies

coreograficas folkléricas en contextos sociales e histéricos, abordados através de diversas

34




herramientas que van desde mapas, dibujos, imdgenes y musicalidades para entender y vivenciar

el fenémeno en su conjunto y dentro del marco cultural al que pertenece.

El juego serd el recurso indispensable que atraviese todas las actividades en éste espacio
compartido, posibilitando incorporar los saberes de forma empirica de una manera vivencial,
significativa y profunda.

La musica y la danza en el contexto tematico folklérico y popular seran disciplinas impartidas
por profesionales especializados con objetivos y contenidos coordinados ya que ambas van de la
mano en forma indisociable, considerando que en dichos pardmetros expresivos son

fundamentales para la correcta ejecucion de nuestras danzas tradicionales.

Las caracteristicas del trabajo en éste espacio interdisciplinario se basaran en la exploracién

auditiva, mediante la interpretacién de instrumentos cotidianos y folkléricos, reconociendo
parametros como texturas, acentuaciones, alturas, ritmos y melodias, abordando cada uno de

ellos en secuencias de movimientos y secuencias coreograficas con el objetivo de comprender

los fundamentos que originan y dan vida a las danzas folkléricas Argentinas y
Latinoamericanas.

Dichos contenidos musicales-coreograficos-corporales deben ser internalizados y proyectados
desde un proceso creativo, que aliente la imaginacién y la memoria, fomente la creatividad y su

adquisicion desde una concepcién constructiva y significativa, siempre abordados desde la

perspectiva ludica e identitaria.

Ejes de contenidos

Taller Integrado II

(Danzas Folkléricas y Educacién Musical)

Mousica Folklore
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El sonido:

parecidos, distintos. Altura, duracion e intensidad: relaciones

timbre: relaciones sonoras en pares: iguale

opuestas.

b.El sonido: Reconocimiento de

melodias tradicionales.
Entonaciéon de fragmentos
musicales populares.

Adecuacion de melodias a las
figuras coreograficas

sencillas.

Timbre: fuentes sonoras no tradicionales. Fuentes sonoras
tradicionales: voz: voz hablada y voz cantada. Instrumentos

de la pequefia percusion (Orff).

Timbre: Reconocimiento de

los instrumentos folKldricos

tradicionales.  Interpretacion
del cancionero tradicional
folklérico infantil sin
acompafiamiento.
Intensidad: forte — piano. Intensidad: Aplicacion

instrumental dentro de los

ritmos tradicionales.

Duracién: Percepcién e del

Pulsaciones regulares en pie binario y ternario. Percepcion e

interiorizacion pulso.
identificacion del acento. Combinaciones ritmicas: negras,
dos corcheas, blanca, y silencio de negra. Sincronia
tempo moderado y rdpido. Compases de 2, 3 y 4 tiempos.
Motivo ritmico con ajuste temporal de pulsaciones regulares.
Ritmo del lenguaje (rimas, trabalenguas, jitanjaforas, texto,

etc.). Ligadura de fraseo y de prolongacion. Calderén. Coma

respiratoria.

Duracién: ~ Reconocimiento
ritmico  aplicado a los
diferentes pasos, a la
ipercusion  corporal  y  de

instrumentos. Aplicacién de

células al zapateo tradicional.

Altura: altura en la sucesién: registro: agudo — grave

Variaciones de altura: continua. Gradual: disefios sin cambio

| Altura:

Entonacion de

melodias tradicionales liricas




de direccién, con no mas de 1 o 2 cambios, ondulgnte.coreograficas del acervo

Sistema tonal. Do Mayor. Melodfa: canciones recreativadolklorico tradicional.
uniténicas en modo mayor, en compds simple y compuesto. | Adecuacion en escalas
Melodias con el nombre de las notas en el ambito Do4 a tritonicas,  pentatonicas y
Dos.

escala occidental. Adaptacion

a las diversas alturas y estilos.

Forma: partes de una cancion: introduccion, estrofa y| Forma: Identificar y

estribillo. Estructuras formales: disefios: A-A/A-B/A-B-A. relacionar las partes formales

musicales en referencia al
disefio coreografico de las
distintas danzas folkléricas.
Compases musicales /figuras

coreograficas.

Textura: Monodia: solo y/o conjunto. Polifonfa: melodfalextura: Relacién corporal

acompafiada. Género: vocal, instrumental, vocal — | respecto a las  partes

instrumental. coreograficas:  movimiento-

quietud, individual-grupal.

Carécter: concordancia entre el discurso musical y el tono Caracter: Reconocer y aplicar

emocional que sugiere: alegre, triste, dulce, furioso, sencillo, | el estilo e interpretacion de las

tranquilo, marcial. danzas folkloricas: alegres,

amatorias, ceremoniales, etc.

Velocidad: rapido, moderado y lento. Velocidad:

Aplicacion  de
pasos y zapateos a diferentes
velocidades: lento, moderado,

rapido.




Musica vocal-instrumental: vocal infantil (tradicional y
autoral). Canciones folkldricas de la regién de pertenencia y

otras regiones,

Musica vocal-instrumental:
del

tradicional en referencia a su

Aplicacion cancionero

referencia coreografica.

La voz infantil: registro y timbre.

La voz adulta: voces femeninas y masculinas.

La voz: Interpretacion del

cancionero tradicional en

forma individual, en pareja

Modalidad de emisién: voz hablada, voz cantada, diferentes | Y/0 en coro.

recursos expresivos-vocales.

Agrupamientos vocales: canto individual y en pequefios

grupos dentro del conjunto vocal.

Motivo ritmico-corporal y ajuste temporal: de pulsaciones Motivo ritmico-corporal v
regulares en sincronfa con discursos musicales de ritmica ajuste temporal:

proporcional, en fragmentos contado en niimeros de tiempos

y en diferentes tempos.

Implementacién y exploracion
de

ritmos y

corporal diversos

los
patrones

tradicionales folkléricos.

Motivo ritmico-corporal y segmentos corporales utilizados:

Motivo ritmico-corporal _y
acciones  sucesivas/simultineas/asociadas/disociadas  de | seementos corporales
brazos/manos, piernas/pies. utilizados:  Aplicacion  de

elementos de la danza

folklérica (Pafiuelo, borlas 3
trenzas, pollera, etc.) en lof
diversos segmentos corporales

adaptados a

las variantes

ritmicas.
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Materiales y objetos: caracteristicas, propiedades.

Materiales y sonido: superficie-textura; tamafio-registro;

forma/material-sonoridad.

Partes de los instrumentos.

Materiales v objetos-sonidos:

de

instrumentos tradicionales y/o

Anidlisis y ejecucion

pequefia percusion Orff en

ejercicios variados.

Modos de accion para producir sonido: golpear, sacud

raspar, frotar, entrechocar, soplar, puntear, etc..

Instrumentos realizados con objetos de uso cotidiano.

Modos

de accién __ para

producir sonido: Aplicacion
de

especies musicales folkloricas

interpretativa diversas

en instrumentos percusivos.

Adecuacioén de los
movimientos del  zapateo
tradicional y su fonética

dentro del ritmo.

Instrumentos tradicionales: Algunos instrumentos aborigenes

y folkloricos e instrumentos mas conocidos de la orquesta.

Instrumentos __ tradicionales:
Reconocimiento de las
diferentes agrupaciones

regionales y sus instrumentos

constitutivos.
Movimiento corporal y estructura formal: cambio de | Movimiento  corporal v
movimiento por frase/seccion. estructura formal:
Interpretacion  de  fraseo
musical a las diferentes
corporalidades e instancias

coreograficas.
Movimiento corporal y caracteristicas expresivas de la obra: | Movimiento __corporal vy
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concordancia entre diferentes calidades de movimiento |aracteristicas expresivas de

particularidades expresivas como carécter, dindmica, fraseo, |la_obra: Reconocimiento y

etc.. adaptacion de los diferentes
pasos y movimientos a las
corrientes coreograficas y sus
estilos.

Taller Integrado III

(Danzas Folkloricas y Educacion Musical)

Miusica Folklore

El sonido: timbre: relaciones sonoras en pares: iguales, El sonido: Reconocimiento y

parecidos, distintos. Altura, duracion e intensidad: | entonaciéon melédica de danzas

relaciones opuestas. tradicionales. Adecuacién de

melodias y frases a las diversas
danzas  folkloricas 'y  su

adecuacion tonal y ritmica.

Timbre: fuentes sonoras no tradicionales. Fuentes sonoras | Timbre:  Reconocimiento y

tradicionales: voz: voz hablada y voz cantada. | adecuacién regional de los

Instrumentos de la pequefia percusion (Orff). instrumentos folKléricos
tradicionales y su correlacién
coreogréafica. Interpretacién del
cancionero tradicional folklérico
general con acompafiamiento

ritmico.




Intensidag: forte — piano.

Duracjén: Percepcion e

Pulsacioneg

interiorizacién del pulso.

regulares en pie  binario Yy ternario,
Percepcion e identificacién del acento. Combinaciones
ritmicas:

negras, dos corcheas, blanca, Y silencio (¢

y de prolongacién,

Calderén. Coma respiratoria,

Altura: altura ep la sucesin: registro: agudo — grave,

Variaciones de altura: continua, Gradual:

con no mis de l o 2 cam

disefios gj
cambio de direccién,

ondulante, Sistema tonal, Do Mayor., Melodia: canciones

Y compuesto. Melodias con el nombre de Jag notas en e
ambito Do4 a Do5 :

Intensid@d_:

acompafiamiento

Aplicacién y
instrumenta]
dentro de Jog ritmos tradicionaleg
aplicados a Jag diversas calidades
de movimientos de las  danzag

folkléricas.

et i Lo T

Qgr‘gcig’u: Adecuacién ritmica de

los diversos compases

6/8)

Caplicado a Jos diferentes pasos y

tradicionales (2/4, ¥, y

especies

coreogrificas  ¢op
i nstrumentacién y
aCompafiamiento  dg] bombo.

Aplicacién 4 €Squemas (e

malambo  syrefio Y nortefio

basicos.

Altura: Entonacién de melodiag

tradicionales liricas y
PIBLEOgréficas del acervo
folklérico tradiciona].

Adecuacién €n escalag tritc’micas,
Pentatonicas y escala occidental,

Adaptacion g las diversag alturas

Y estilos, Acompaﬁamiento de

diversas especies coreograficas
entonando las letras tradicionales
correspondientes 5 las  danzag

folkléricas,
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Forma: partes de una cancion: introduccién, estrofa

estribillo. Estructuras formales: disefios: A-A/A-B/A-B-
A.

Forma: Identificar Y relacionar
las partes formales musicales en

referencia al disefio coreografico

de las distintas danzas
folkléricas. Adaptacién de los
compases musicales
adecuandolos a [ag figuras

coreograficas.

Textura: Monodia: solo y/o conjunto. Polifon{a: melodia
acompafiada. Género: vocal, instrumental, vocal —

instrumental.

Textura:  Aplicacién en la

gjecucion  de instrumentos y d

w

melodfas cantadas en forma
individual y grupal en relacién a
actividades corporales en

secuencias coreograficas

tradicionales.

Carécter: concordancia entre el discurso musical y el tono

emocional que sugiere: alegre, triste, dulce, furioso,

sencillo, tranquilo, marcial.

Cardcter: Reconocer y aplicar el
estilo e interpretacién de las
danzas  folkléricas: alegres,
amatorias, ceremoniales, etc.
Agrupar las diferentes especies

segun  sus caracteristicas

origenes.

Velocidad: rapido, moderado y lento,

Velocidad: Aplicacion de pasos y
zapateos  a  diferentes  estijos
coreograficos y sus diversas
versiones. Adecuacion de

velocidades ritmicag a los estilos
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de malambo: surefio / nortefio.

Musica vocal-instrumental: vocal infanti] (tradicional y

autoral).  Canciones folkléricas de 1a region de

pertenencia y otras regiones,

Musica

Aplicacion

vocal-instrumental:
del

tradicional en referencia a sy

cancionero

referencia coreografica.
Acompafiamiento  ep frases
simples  de zapateo  con

instrumentos de percusioén,

La voz infantil: registro y timbre,

La voz adulta: voces femeninas y masculinas.

Modalidad de emision: voz hablada, voz cantada,

diferentes recursos expresivos-vocales,

Agrupamientos vocales: canto individual y en pequefios

grupos dentro del conjunto voca].

La__voz: Interpretacién  del

cancionero tradicional en formg

individual, en pareja y/o en coro.

Motivo ritmico-corporal Y__ajuste  temporal: de

con discursos

pulsaciones regulares en sincronia

musicales de ritmica proporcional, en fragmentos contado

en nimeros de tiempos y en diferentes tempos.

Motivo ritmico-corporal y ajuste

temporal:

Implementacién

Y
exploracion corporal de los
diversos  ritmos Yy  patrones

tradicionales folkléricos.

Motivo ritmico-corporal Y__segmentos _corporales Motivo
utilizados: acciones
sucesivas/ simulténeasfasociadasfdisociadas de

brazos/manos, piernas/pies.

ritmico-corporal Y

segmentos corporales utilizados:

Aplicacion de elementos de I3
danza folklérica (Pafiuelo, borlas

y trenzas, pollera, etc.) en log
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diversos Ségmentos  corporales
adaptados a  |ag variantes

ritmicas.

Materiales y objetos: caracteristicas, propiedades.
Materiales y sonido: superficie-textura; tamarfio-registro;

formaXmaterial-sonoridad.

Partes de los instrumentos.

Materiales y objetos-sonigios:

Anélisis  y ejecuciéon  de
instrumentos tradicionales y/o
pequefia  percusién Orff en

ejercicios variados,

Modos de accién bara producir sonido: golpear, sacudir,

raspar, frotar, entrechocar, soplar, puntear, etc.,

Instrumentos realizados con objetos de uso cotidiano.

Modos de acciéon para producir

sonido: Aplicacién interpretativa
de diversas especies musicales
folkléricas  en instrumentos
percusivos.  Adecuacién de los
movimientos del zapateo
tradicional y gy fonética dentrh
de las variantes de estilos de

malambo: surefio / nortefio.

Instrumentos tradicionales: Algunos instrumentos

aborigenes y folkléricos e instrumentos m4s conocidos de
la orquesta,

Instrumentos tradicionales:
== lradicionales

Reconocimiento de las diferentes
agrupaciones regionales Yy sus

instrumentos constitutivos,

Movimientg corporal y estructura formal: cambio de

movimiento por frase/seccion.

Movimiento corporal y estructura

formal; Interpretacién de fraseo
musical g g diferentes

Corporalidades ¢ instancias
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coreograficas.

.

Vi

obra:

iento ¢ r caracteristicas expresivas de la Movimiento corporal y
concordancia entre diferentes calidades de | caracteristicas expresivas de la

dindmica, fraseo, etc..

movimiento y particularidades expresivas como carécter,

obra: Reconocimiento y
adaptacion de los diferentes
pasos 'y movimientos a las

corrientes coreograficas y sus
estilos. Adecuacién interpretativa

a los estilos de malambo:

surefio / nortefio.

Contenidos Especificos: Folklore.

Formacion Bésica en Danza Clasica: 2do aiio.

Elementos de la Danza Folklérica:

0

0

0

-Pasos:

-Brazos:

- Paso Biésico
Paso corrido (Carnavalito/Huayno)

Paso salticado (Carnavalito)

- Posicién de Castafietas
Toma del brazo

Formas de toma de manos

-Posiciones: - En rueda
- Encalles
- Enfila

Lra Posici6n (enfrentados)

2da Posicién (en cuarto)
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0 Elementos musicales: - Ritmo (Acento y pulso)
- Tempo
- Fraseo formal
- Melodia

0 Regiones folkléricas: - Nociones bésicas de Vestimenta tradicional

- Iniciacién en regiones folkléricas (Aspectos bésicos caracteristicos)

- Aproximacién a sus costumbres y celebraciones.

0 Danzas: - Carnavalito (Figuras bésicas: ronda, volteretas del brazo, puentecito

calle, abrir alas,

L

- viborita o serpentina, caracolito.)

- Huayno (figuras bésicas en 1ra. posicion)
- Gato (Iray 2da posicion)

- Gato cuyano (Iray 2da posicion)

- Gato portefio (Ira y 2da posicion)

- Chacarera (Iray 2da posicién)

- Calandria

0 Zapateo: - Movimientos bésicos aplicados al acento, pulsos y células ritmicas
- Bésico

- Bésico caminado

- Cruzado Simple

- Cruzado Simple Caminado

0 Formacién Basica en Danza Clasica: 3do aiio.
0 Elementos de la Danza Folklérica:
0 -Pasos: - Paso Bésico

- Paso corrido (Carnavalito/Huayno)

- Paso salticado (Carnavalito)

- Paso de Polka

0 -Brazos: - Castafietas
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- Del brazo
- Formas de toma de manos

- Posicién y formas bésicas de palmoteo

- Enlace

0 -Elementos para la danza: - Posicion de castafietas
- Pafiuelo de cuello

- Borlas y trenza (Huayno)

0 -Posiciones: - En rueda

- Encalles

- Enfila

- Ira Posicién (enfrentados)

- 2da Posicién (en cuarto)

- 3ra Posicion (en diagonal)

- 6ta Posicién (tomados de |a mano)
U Elementos musicales: - Ritmo (Acento y pulso)

- Tempo

- Fraseo formal

- Melodia

0 Regiones folkléricas: - Vestimenta tradicional (Regiones Cuyana, Noroeste, Central
litoral y

L

0  Surefia)
- Regiones folkléricas (Caracteristicas culturales de las regiones
0 Cuyana, Noroeste, Central, litoral y Surefia)
- Tradiciones elementales de Jas regiones Cuyana, Noroeste, Central,

0 litoral y Surefia.

0 Danzas: - Huayno (Figuras basicas: vuelas Y contra vueltas, giros y contragiros,
travesias,

- molinetes, avances Y retrocesos, paseos, etc.)
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Carnavalito (Figuras avanzadas: cholas y cholos al centro, farandulas,
canastas, etc.)

Polka Paraguaya -individual y de pareja- (Figuras basicas: toma
desplazamientos

laterales, cadenas, molinetes, avances Y retrocesos, giros y contragiros)
Gato patriético

Gato polkeado

Ranchera

Chacarera Doble

Caramba

Escondido

Palito

Bailecito

Huella (Ira y 2da posicién)

Triunfo (Ira y 3ra posicién)

0 Zapateo: - Movimientos compuestos aplicados al acento, pulsos y células

ritmicas

A los zapateos del afio anterior se suman:
Cruzado doble

Salto con taco

Salto con taco caminado

Salto con punta

Salto con punta caminado

Repique Surefio

Repique Nortefio

Creacion de pequefias composiciones de malambo en estilo surefio y nortefio

Consideraciones metodologicas

Este taller al ser integrado entre danza folklérica y expresion musical, supone abordar de una

manera lidica, empirica y experimental los elementos comunes entre la musica y la danza de




indole folklérica, contextualizando y resignificando desde las caracteristicas culturales que

dichas
manifestaciones conforman.

En éste espacio curricular se trabajaran los contenidos musicales-coreogréficos tradicionales
argentinos y latinoamericanos desde la interpretacion sonora y coreografica, tanto en forma
individual como en parejas y en forma grupal y colectiva, con sus posibilidades ritmicas,
melddicas, espaciales y corporales siempre en un dmbito de respeto y socializacién por el trabajo

con y a través del otro, fundamental para el abordaje de la musicalidad y el espectro
coreografico del acervo tradicional de nuestras danzas.
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Formacién Técnica en Danza Clasica

4.6. Unidad curricular; Danza Clasica

Formato curricular: materia

Régimen de Cursada: Anual

Ubicacién en el Disefio Curricular: Formacién Técnica en Danza Clésica: 4to, Sto, 6to, 7mo y
8vo afio

Asignacion horaria para el estudiante: 9 hs semanales

Fundamentacién del espacio: Idem Formacién Bésica en Danza Clésica.

Ejes de contenidos:

4to afio *

0 Pasos en la barra: Battement fondu double en % punta, Battement fondu con plié
relevé y demi rond de jambe a 45° en 1 punta, demi grand rond de Jambe y rond
de jambe en I’air a 45° en dehors y en dedans en relevé media puta y finalizado en
demi plié, battement releve lent y battement développé a 90° en todas
direcciones de face Y en poses, con relevé a ¥ punta y con demi pli¢, , flic flac en
tournant en dehors y en dedans, soutenu en tournant en dehors y en dedans (Y2
giro y giro completo en todas las direcciones), battement soutenu a 45° en todas
las direcciones, pas tombé con desplazamiento, otra pierna en cou-de-pied, pointe
par terre o en I’air a 45°, battement frappé con relevé media punta terminado en
demi plié en face y en poses, grand battement jeté par développé.

0 Pasos en el centro: battement tendu en tournant en dehors y en dedans (1/8 y ¥ de

giro), battement tendy Jeté balancé en face Y €n poses, pirouette en dehors y en

las
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dedans de 5ta, 4ta y 2da posicion terminando en 5ta y 4ta posicién, 4to arabesque
en Pair, grand rond de jambe en dehors y en dedans con y sin media punta,
battement fondu en % punta en face y en poses a 45°, double battement fondu en
face y en poses en 45°, battement fondu a 90° de face ¥ en poses, battement
soutenu a 90° en todas las direccidn con y sin media punta en face y todas las
poses, battement frappé con relevé en % punta terminado en demi plié, flic flac en
face sin media punta y sin giro, pas coupé en % punta, pas tombé con
desplazamiento y la otra pierna en cou-de-pied, pointe par terre o en I’ajr a45°,

pas de bourrée dessus-dessous, fouetté en dehors y en dedans con 1/8, Va'y ¥ giro
de una pose a otra en pointe par terre.

Allegros: Temps sauté en Sta posicién con desplazamiento en todas las
direcciones, petit changements de pied con desplazamientos y en tournant con 1/8,
Yay Y2 tour, pas échappé en 2da y 4ta posicion en tournant con % y Y2 tour,
entrechat quatre, royal, pas assemblé con desplazamientos y en poses, sissonne
simple en tournant con % tour, petit pas jeté con desplazamiento de face y en

poses sur le cou-de-pied y en 45°, temps levé con pierna sur le cou-de-pied, pas
sissonne ouvert par développé a 45° en todas las direcciones en face ¥ €n poses,
pas sissonne tombé en face Y en poses, temps lié sauté, pas coupé y pas ballonné
con desplazamientos en todas |as direcciones y poses, pas emboité devant y
derriére sur place y con desplazamiento, tour en I’air.

Pasos en las puntas: Pas échappé en tournant con % de giro, pas assemblé soutenu
en tournant en dehors y en dedans con /2 giro, pas de bourrée dessus y dessous,

pas glissade en tournant con Y% giro, sissonne simple en face en poses y con ¥ de
giro, sissonne ouvert a 45° en todas las direcciones Y poses sur place , sissonne
ouvert par développé a 45° en todas Jas direcciones y poses sur place, pas tombé

de una pose a otra, pas ballonné devant en effacée y a 2° posicién sur place y con
desplazamiento, pas jeté en poses en 45° terminado en demi plié, paso de Polka,
pas de bourrée souivi en tournant, pas couru en el manege, preparacién para
pirouette de 4ta posicién en dehors y en dedans, pirouette en dehors de 5ta
posicion a Sta posicién continuadas (2 a 8), relevé en pierna de base en torunant

con Yy Y; giro otra pierna en sur le cou-de-pied delante o detrds (sin cerrar 5ta
posicién),
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0 Allegros en las puntas: temps levé sauté en Sta posicién sur place y con

desplazamiento en todas las direcciones, changements de pied con desplazamiento

en todas las direcciones y en tournant,

Sto afio *

[

Pasos en la barra: todos los pasos de los adagios se ejecutan 90° o mas y con relevé
media punta en todas las poses con y sin media punta, adagios més largos, pirouettes
y tour finalizados en poses par terre, los ejercicios de la barra se realizan con mas
velocidad con y sin relevé media punta, se realizan combinaciones mas complejas de
los paso aprendidos. Temps relevé en I’ air en dehors y en dedans como preparacién
para pirouette, double rond de jambe en I’air en dehors y en dedans con y sin media
punta y con terminacién en demi plié, flic flac en tournant en dehors y en dedans de
una pose a par terre a otra pose par terre y de la misma manera a 45°, battement

développé ballotté, battement battu sur le cou-de-pied delante y detras en face y en
poses.

Pasos en el centro: tours en grandes poses, ejercicios aprendidos realizarlos en

tournant, baterias con terminacién en una pierna, més bailado el adagio. Battement
tendu en tournant en dehors y en dedans Y y % giro a segunda posicion devant y
derriére, battement tendu Jeté en torunant con Y% y Y2 giro a segunda en dehors y en
dedans devant y derriére solo en effacée para frente y para atrés, rond de jambe par
terre en tournant en dehors y en dedans % Y “2 giro, rond de jambe en Iair en media
punta y en demi plié, battement fondu con dem; plié-relevé y demi rond de jambe a
45° en face y en poses y con y sin media punta, doublé battement fondu con media
punta en face y en poses, battement frappé en todas las poses y en media punta,
battement double frappé con relevé en % punta terminado en pie de plano en demi plié
de face y en poses y en % punta, petit battement sur le cou-de-pied (con y sin relevé
en /2 punta) terminado en demi pli€, petit pas jeté en tournant con medio giro con
desplazamiento a segunda posicion, temps lié con cambré, battement relevé lent y
battement développé en 4to arabesque en écarté devant y derriére en media punta y en
demi plié y en todas las poses, battement développé con tombé en face ¥ €n poses
terminado par terre pointé o a 90° o con ballotté, tour lents en dehors y en dedans en
todas las grandes poses y de una pose a otra por retiré a 90°, grand battement jetéen

4to arabesque por développé en face Y en poses, 6to port de bras, pas de bourrée
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dessus y dessous en tournant en dehors y en dedans, preparacién para grands tour,
preparacion para tour a la seconde de segunda posicion, tour fouetté en dehors y en
dedans con %4 y ¥ giro con pierna a 45° devant y detriére, pas de bourrée ballotté en
tournant con % de giro en dehors (igual que todos los battements en torunant),
pirouette en dehors y en dedans de Sta, 2da y 4ta posicién en tendu pointé par terre.
Allegros: pas chassé en todas las direcciones empezando por sissone tombé o por
développé tombé, pas échappé battu, pas assemblé battu, entrechat trois, temps levé
en pierna de base otra pierna a 45° en todas las direcciones y todas las poses, pas
assemblé con desplazamiento en todas las direcciones saliendo de pas glissade y de
pas coupé, grand sissone ouvert en todas las poses sin desplazamiento, sissone simple
en tournant con %2 giro y giro completo, rond de jambe en I’air sauté en dehors y en
dedans, tour en I’air seguidos (para chicos), pas ballonné con desplazamiento a 2da
posicién en face y en croisé, pas emboité en tournant, grand €chappé en tournant con
4y V2 giro, pas brissé, pas cabriolle en 45° delante y detras.

Pasos en las puntas: pas jeté fondu (en diagonal devant y derriére), pirouettes de 5ta
posicién, en dehors y en dedans, pas échappé en tournant en 4ta posicién con Y4 de
giro en effacée o croisé en grandes y pequefias poses en dehors y en dedans, pas
¢chappé en tournant a segunda posicién don % giro, pas de bourrée en tournant simple
y dessus/dessous, pas ballotté en tournant con medio giro effacée y en diagonal, pas
glissade en tournant a 2da posicién y en diagonal, pas sissone ouvert a 45° en ler,
2do, 3er arabesque y attitude croisé effacée con desplazamiento y par grand
battement, grand sissone overt en todas las direcciones y poses sin desplazamiento,
pas jeté en grandes poses con terminacién en demi pli¢ par piqué, relevés en pierna de
base otra pierna en todas las poses y direcciones a 45° y 90° (de 2 a 4). Allegros en

puntas: pas emboité sur le cou-de-pied atrés, sur place y con desplazamiento.

6to afio *

0

Pasos en la barra: progresiva disminucién de los pasos en la barra y aumento en el
centro. Battement développé con tombé en face Yy en poses terminados par terre o a
90° devant y derriére con balancé en todas las poses, grans temps relevé en dehors y
en dedans con y sin media punta, grand battement jeté en media punta, balancoire
(con torso, cuerpo sale de eje), con passé a 90° (enveloppé) développé en media

punta, medio tour en dehors y en dedans de una pose a otra, par passé a 45° 0 90° con f J




media punta y con plié relevé, pirouette en dehors y en dedans con temps relevé, flic
con pirouette en dehors y en dedans desplazado a la seconde a 45°, tour fouetté a 45°
en dehors y en dedans, pirouette tire-bouchon de 5ta posicion y de pose a 90°,

equefio balance en 90°, tours chainés encadenado) de Ira a Ira posicién
p

diagonal.

en

Pasos en el centro: battement fondu en tournant en dehors y en dedans devant y
derriére y & la seconde con % de giro, Battement doublé frappé con plié relevé en face
en poses y en media punta, petit battement sur le cou-de-pied con plié relevé en media
punta con acento adelante y atras, battement battu sur le cou de pied en face y en
épaulement, flic flac en torunant en dehors y en dedans treminado en 5ta posicién y en
4ta posicion, rond de jambe en I’air en dehors y en dedans con terminacién en demi
pli¢, battement relevé lent y battement développé con plié relevé en face y en poses
con demi ronde de jambe en media punta y en demi plié en face y de una pose a otra
con pli€ relevé en demi rond de jambe en face y de una pose a otra, temps lié a 90°
con traslado y en media punta, tour lent en dehors y en dedans de una pose a otra en
grandes poses o todo en demi plié, giros en dehors y en dedas de una pose a otra por
passé€ a 45° 0 90°, pirouette en dehors y en dedans de 2da, 4ta y 5ta posicion,
Allegros: pas échappé battu con terminacién en una pierna con cou-de-pied delante o
atrds, entrechat cing, grand emboité con desplazamiento delante y detras y en
diagonal, pas brissé, grand pas échappé en tournant con %y % de giro.

Allegros: entrechat cuatre con desplazamiento, royal con desplazamiento, pas
assemblé con Y de giro a segunda posicion, pas brissé delante y detras, petit pas jeté
battu y pas jeté battu, pas ballotté par terre y a45°, pas failli devant y derriére, grand
sissone overt con desplazamiento en todas las direcciones y poses, sissone ouvert par
développé en tournant en dehors y en dedans, grand sissone tombén en todas las
direcciones y poses, ballonné sauté (bate como un royal, abre 4 la seconde y cae en
cou-de-pied atras), rond de jambe en I’air sauté en dehors y en dedans a 90° (sale por
assemblé o por sissone ovuert), grand pas Jetté en avant, en attitude croisé en 3er y ler
arabesque (de pas coupé y de pas glissade), grans temps lié sauté delante y detras,
temps levé todas las poses 90° con una pierna en 90° (la pierna de base estira empeine
y levanta todo el peso del cuerpo), pas cabriolle en 45° delante y detrds (de pas coupé,
de pas glissade, de pas sissone tombé y de pas sissone ouvert), temps glissé, sissone

simple en tournant en dehors y en dedans (vuelve del torur al cou-de-pied, plié,
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assemblé), pas emboité en tournant lateral y en diagonal, tour en I’air con pierna en
passé 90° y terminado en 4ta posicién effacée.

Pasos en las puntas: pequefio pas jetté en tournant con medio giro de costado, pas de
bourrée souivi en todas las direcciones y en manege, sissone ouvert en tournant en
dehors y en dedans con %y % giro por développé y por relevé lent a 45° sur place,
gran sissone ouvert en todas las direcciones y poses con desplazamiento a 90° o mas,
pas tombé de una pose 90° (en punta), rond de jambe en ’air en dehors y en dedans a
45°, fouettés en dehors y en dedans con % de giro de una pose a otra en 45° y 90° por
piqué y por relevé, grand battement jeté en todas las direcciones y poses sin bajar de
la punta, relevé en pierna de base, otra pierna a 45° 0 90° en todas las poses, soutenu
en tournant en dehors y en dedans con medio y giro completo empezando de pose 45°
y 90° en demi plié, pas glissade en tournant con desplazamiento a 2da posicién y en
diagonal, pirouette en dehors y en dedans de 5Sta y 4ta posici6n terminada en pose par
terre pointé en todas las poses, pirouette en dehors y en dedans de 5ta y 4ta posicién
empezando por pas tombé en todas las poses (una o dos pirouettes), poru fouetté a 45°
(no menos de 4), pirouette en dedans (piqué en diagonal de 4 a 8, se toma effacée),

pirouette en dehors por dégagé a 2da posicién, tour chainés en diagonal (4 a 8)

7mo afio *

0 Se complejizan las pirouettes y tours en punta sour place y con desplazamiento y en
manége. Trabajo de los grandes allegros con la forma escénica y trabajo de los
allegros en punta individual con los alumnos segun sus posibilidades fisicas, técnicas
y emocionales. Trabajo de la gestualidad.

0 Pasos en la barra: grand battement jeté con demi rond y rond en dehors y en dedans,
pirouette en dehors y en dedans empezando de grand pose y terminando en grand
pose.

0 Pasos en el centro: battement double frappé en tournant en dehors y en dedans con %
de giro par terre y a 30°, ronde de jambe en I’air en dehors y en dedans (double con y
sin media punta, con terminacién demi pli¢, en tournant sin media putacon Y y Y2 de
giro), pirouette en dehors y en dedans con temps relevé, pirouette en dehors y en
dedans empezando por temps sauté en Sta posicion de pas échappé de 4ta y 4ta
posicion, pirouette en dehors otras pierna sur le cou-de-pied delante o detras doblada a

45° attitude delante, pirouette sur le cou-de-pied y pirouette tire-bouchon en dehors y
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en dedans de grand plié de 1ra Y 3ta posicion, tour fouetté de 45° (de 4 a 8), tour en
dehors y en dedans de 4ta y 2da posicién de todas las grandes poses, pirouette en
dehors con dégagé en diagonal, pirouette en dedans por piqué (por pas coupé) en
diagonal.

Allegros: pas brissé delante y detrds en tournant con Y% de giro, petit pas jeté battu en
tournant con medio giro con desplazamiento lateral 0 en diagonal, sissone ouvert
battu todas las direcciones Y poses, grand pas assemblé batth en tournant, grand
sissone renversé en dehors y en dedans, grand sissone ouvert en tournant en dehors y
en dedans con desplazamiento y en todas las poses y de una pose a otra, grand sissone
overt en tournant en dehors y en dedans en poses terminado en grandes poses y par
développé o tombé, grand temps lié sauté en tournant, rond de jambe en I’air sauté a
90° en dehors y en dedans por assemblé y por sissone ouvert, pas jeté passé con grand
battement a la seconde Y pasando la otra en croisé o effacée delante o detras.

Pasos en puntas: pas de bourrée souivi en todas las direcciones y en manege, grand
rond de jambe en I’air en dehors y en dedans, grand sissone overt en ler y 4to
arabesque y otras poses con deslizamiento, grand renversé en croisé en dehors y en
dedans en attitud, grand fouetté en tournant en dehors y en dedans de una pose a otra

90°, pirouettes en dehors y en dedans de todas las posibles preparaciones, tour fouetté.

8vo afio *

0

Pasos en el centro: port de bras con trabajo de cuerpo en todas las posibles poses a
90°, tour lent en dehors y en dedans en todas las grandes poses en media punta, flic
flac en tournant de 90° a 90°, grand fouetté en tournant en dehors y en dedans, grand
renversé al attitude croisé y al écarté, pirouette en dehors y en dedasn en 4ta, 2da y 5ta
posicion (3 giros todos, varones de 3 a 5 giros), pirouette en dehors y en dedans con
pas échappé como preparacién de 2da y 4ta posicién y de temps levé sauté como
preparacion de Sta con 3 giros, pirouette en dehors y en dedans de una pose a otra de
45°a45°y de 90° a 90°, tours en dehors y en dedans en grandes poses de todas las
posibles preparaciones (4ta posicién, temps relevé, de 2da posicién, de attitude en
croisé y effacée, de grand pli€, por piqué, por dégagé, de échappé, de saut¢), tour en
dehors y en dedans saliendo de grand pose de pequefio y grand temps relevé, tour en

dehors y en dedans en grandes poses con plié relevé seguidos (con un giro, dos o
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cuatro), tour en dehors y en dedans en diagonal en grandes poses de grand plié en 2da
y Sta posicion, grand pirouette a la seconde en dehors (8 a 16 giros seguidos), grand
tour en dehors y en dedans en 1ro y 3er arabesque con petit grand sauté.
0 Allegros: grand pas jeté en arabesque con desplazamiento en manege de pas glissé y
pas couru, pas de ciseaux (puede cerrar 5ta posicién, pasar al arabesque para hacer
otro paso), pas jeté entrelacé en effacée y en croisé en lateral o en diagonal de pas
coupé o pas glissade, grand pas de basque (por passé 90° a 90°), pas cabriolle fermé
en todas las direcciones y poses 90°, grand pas cabriolle devant o derriére en todas las
poses de pas coupé, pas glissade y sissone tombé, grand fouetté sauté en effacée,
fouetté sauté en tournant en 3er y 4to arabesque, saut de basque a 2da posicién en
diagonal de pas coupé y pas chassé, pas jeté en tournant en ler arabesque en diagonal,
tour sissone tombé en effacée en croisé en diagonal y seguidos, pas de chat en
tournant en diagonal.
Allegros para varones: pas échappé entrechat cing, grand pas assemblé entrechat cing
voilé, grand sissone soubresaut, pas cabriolle seguidos con desplazamiento en
diagonal en ler arabesque, double grand tour en I’air terminado en 4ta posicién en
face o effacée o rodilla al piso.
Pasos en las puntas: tour en dehors y en dedans de grades poses (de 4ta posicion, de
coupé y de pas tombé), tours en dehors y en dedans en grandes poses con plié relevé
seguidos, pas glissade en tournant en manege, pirouette en dedans de pas coupé en
manége, pirouette en dehors dégagé par développé en effacée y écarté con
desplazamiento en diagonal, tour chainé.
Allegros en punta: temps levé sauté sur le cou-de-pied, en attitude croisée y effacée

con desplazamiento y en tournant, pas de chat en la punta, pas ballonné sauté sur

place con desplazamiento y en tournant.

* En cada afio s6lo se explicitan los nuevos contenidos, que se agregan al afio anterior.
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Choreographic

4.7. Unidad curricular: Preparacion Fisica I y 11

Formato curricular. Taller

Régimen de Cursada: Anual

Ubicacién en el Disefio Curricular: Formacién Técnica de Danza Clésica: 4to y Sto
Asignacion horaria para el estudiante: 2 hs semanales

Fundamentacion del espacio:

Este espacio proporciona a los alumnos una serie de Métodos para incrementar la fuerza

durante la danza, [a relajacién de tensiones innecesarias incrementando la flexibilidad y

aumentando la amplitud del movimiento. Los ejercicios con bandas de resistencia para

fortalecer piernas y pelotas de distintos tamafios, ofrecen una significativa relajacién de la
tensiéon e incrementa la flexibilidad sin forzar constantemen

impensables.

te el cuerpo hasta posiciones

La técnica de Thera-Band y las pelotas rodantes, que hoy son muy populares, Y se usan para el

acondicionamiento y el entrenamiento con ejercicios combinados Junto con técnicas como
Pilates logran en los bailarines entrenar mayor nimero de musculos y colmar las necesidades
especificas. Se adaptan los ejercicios a cada edad y nivel de entrenamiento y a los estilos de

danza de los bailarines e incluso S€ usan imagenes para asegurar el correcto alineamiento yla
iniciacién al movimiento en cada ejercicio.

Basindose en los principios de la medicina, de un analisis cientifico Y anatémico, para llegar a

seleccionar una serie de ejercicios practicos, las relaciones mente-cuerpo y las series de

acondicionamiento. EJ objetivo es ofrecer beneficios inmediatos a los bailarines, Aumentar de

forma concentrada Ia fuerza y flexibilidad de los musculos claves, como el corazon, los brazos y

las piernas. Y los tres principales intereses de los bailarines: giros, saltos y aberturas, cémo
mejorar éstas  tres habilidades utilizando la atencién kinestésica y las técnicas de
acondicionamiento.
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Estos métodos ilustran lo mucho que se puede conseguir si se permite que la inteligencia

corporal colabore en el entrenamiento. Acondicionamiento cuerpo-mente consiste en

proporcionar al bailarin un espacio particular y un tiempo propicio para analizar y reforzar lo
que parece una falta de fuerza en musculos individuales, un alineamiento pobre, desequilibrio,
falta de flexibilidad o un movimiento de iniciacién inapropiado. La cuestién est4 en que si se
incrementa la fuerza de los muasculos individuales sin considerar la coordinacién corporal global
no se podré alcanzar una técnica mejor. De modo que, si se aumenta la fuerza en un cuerpo
desalineado, lo Ginico que se conseguird es fortalecer el desalineamiento. Si el bailarin es capaz

de romper el circulo de movimientos desalineados y fortalecer los adecuados, podra no sélo ser

mas habilidoso, sino también reducir su riesgo de lesion.

El conocimiento de la anatomia humana permite una mayor comprensién del cuerpo,

funcionamiento, sus limites y posibilidades, contribuyendo tanto a una mayor eficiencia del

movimiento como a ampliar sus posibilidades expresivas y creativas.

Ejes de contenidos

Contenidos basicos de Anatomia:

0 La postura: erecta y bipeda. Posiciones corporales o posturas corporales.

0 Latridimension espacial: altura, ancho y profundidad. Planos y ejes espaciales del
movimiento. Movimientos humanos: puros (aduccién, abduccién, flexion, extension,
pronacién, supinacién) y combinados (circunduccion, inversién, eversion).

0 Huesos: conceptos generales. El hueso como organo. Biomecénica de los

huesos. Funcién y forma de los huesos. Organizacion del esqueleto: axial y

apendicular. Cinturas éseas.

Articulaciones: Clasificacion. Tipos y grado de movilidad. Estructura de una
sinovial. Clasificacién de las articulaciones segtin el grado de movilidad. Grandes
articulaciones: hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla, tobillo.

0 Musculos: Conceptos generales sobre la musculatura.  Roles musculares:

su

agonista, antagonista vy sinergista. Inserciones musculares: fijas y moéviles.Grupos

musculares particulares: musculos de miembros superiores e inferiores y musculos del
abdomen.

0 Entrenamiento especifico de los bailarines:

0 Acondicionamiento cuerpo-mente.
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La integracion de imagenes: visualizaciones ideocinéticas, programadas, intuitivas y

simulacién mental del movimiento.

0 El equilibrio reflexivo.

0 La flexibilidad relajada: ejercicios para reducir tensiones musculares y conseguir
mayor elasticidad,

0 Laalineacién del movimiento para mejorar la técnica,

0 Mecanismos de respiracién: la respiracién eficiente para adquirir mayor flexibilidad.
Oxigenacién correcta del organismo. La respiracién, como ayuda a las funciones
celulares para aumentar la vitalidad de] cuerpo.

0 Acondicionamiento del alineamiento y del suelo pélvico los musculos.

0 Ejercicios especificos para: fortalecimiento de los musculos del centro del cuerpo

(musculatura anterior Y posterior); aumento de la potencia de pies y piernas. Mejora
de giros, saltos y aberturas.

Consideraciones metodologicas:

Este espacio curricular, promueve la exploracién como acceso a una comprension vivencial de
la Anatomia y dem4s aspectos como la flexibilidad y la fuerza requeridas para el correcto

desarrollo de la Técnica Clasica, sin olvidar el cuidado del propio cuerpo, para evitar lesiones.
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GURQUEL, A. 2011. “Tratado de danza cldsica basada en la metodologia de elongacién”.
Balletin Dance Ediciones. 2° reimpresion.

HOWSE, J. 2002. “Técnica de la Danza y prevencion de lesiones”. Editorial Paidotribo.

PINTOS, L, LOMM], E; DIAZ, C. 1990. “La Danza. Su técnica y lesiones mds frecuentes”.
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4.8. Unidad curricular: Técnica de la Danza Contemporinea

Formato curricular; Taller

Régimen de Cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: Formacion Especifica en Danza Clésica 6to, 7mo y 8vo afio

Asignacion horariapara el estudiante: 2 hs semanales

Fundamentacion del espacio:

El estudio y entrenamiento en el lenguaje de la Danza Contemporanea, como complemento de la
formacién en Danza Clésica, propone que los estudiantes se relacionen con aspectos técnicos del
movimiento a través de la exploracién e indagacién de principios propios de esta Danza,
promueve la articulacién de estas dos metodologfas complementarias para el trabajo de
colocacién, el despliegue de la disponibilidad corporal, el control del desplazamiento del centro

de gravedad, el fortalecimiento y regulacién del tono muscular, el estudio de Ia linea, la

coordinacién y los principios basicos de movimiento. Busca brindar herramientas que
promuevan el desarrollo de habilidades kineticas, la construccion de la subjetividad artistica y el
desarrollo de procesos artisticos de calidad, atendiendo a la integridad psicofisica a partir de un
trabajo consciente, adecuado al sujeto y a la préctica especifica, adquiriendo nuevos recursos y
consolidando los existentes. Procura el aprendizaje del movimiento tanto en el plano del
registro sensible a través del desarrollo de la percepcion como en el plano conceptual a través de

la identificacion y analisis de los factores que intervienen.

Se espera que los futuros intérpretes se apropien de elementos, recursos y estrategias para el
movimiento y su creacidn, conozcan diferentes técnicas de danza contempordnea y métodos de
trabajo corporal y desarrollen destrezas y habilidades especificas. La Danza Contemporénea,

partiendo de la Danza Moderna, ha evolucionado dando lugar a técnicas muy variadas. Para el A
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dictado de esta unidad curricular se seleccionardn los principios bésicos y fundamentales

derivados de las técnicas modernas y contemporaneas de las principales escuelas europeas y

norteamericanas: Laban- Graham-Humphrey-Limén —Cunningham- Release, y las llamadas

técnicas de la Nueva Danza, como Técnicas de suelo, Contact Improvisation y Flying- low, y

sus sintesis locales, adecuando los contenidos a cada edad e instancia de aprendizaje.

Ejes de contenidos

ler afio

El movimiento y el cuerpo - principios técnicos

]

Alineamiento de las estructuras corporales: de pie, en primera posicién, segunda
posicion y pies paralelos. Acostados en segunda posicion de control, estrella, en

rombo y otras combinaciones.

Reconocimiento de conexiones estructurales y lineas de energfa: iniciacién y
secuenciacién de movimientos.

Movilizacién y flexibilizacion de la columna a partir de sus extremos: cabeza y pelvis.
Movilizacién y flexibilizacion de la cintura escapular y pélvica. diferentes iniciaciones

del movimiento.

Relacion centro - extremos: el movimiento desde el centro del cuerpo a la periferia y la

relacion de la pelvis con la Tierra.

El juego con el equilibrio y la gravedad: el movimiento fuera del eje vertical; equilibrio
dindmico; el pasaje del peso del cuerpo.

Trabajo de piso: apoyos, palancas, empujes, impulsos.

Espirales desde distintas partes del cuerpo: nivel bajo y medio.

El espacio, el tiempo y la energia segin diferentes técnicas.

0

El traslado por el espacio a través de secuencias de movimiento en los diferentes
niveles espaciales.

Entradas y salidas del piso.

-Cambio de direcciones.

El manejo de la energia: energfa hacia afuera y hacia adentro, proyeccién y peso;
energia grupal - interaccion.

Relacion: respiracion / movimiento.
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0 Musicalidad en el movimiento: crear con diferentes dindmicas.

El movimiento y su organizacién

0 Composiciones breves individuales y grupales, a partir de secuencias técnicas o

improvisaciones.

0 Improvisacién a partir de la relacién estimulo/respuesta.

2do afio

El movimiento y el cuerpo - Principios técnicos
0 Alineamiento corporal: conciencia de conexiones Oseas en situaciones estaticas y

dindmicas.

0 Lainiciacion y secuenciacion de movimientos.

0 Movilizacién de la columna en todas sus direcciones.

0 Movimiento articular.

0 Relacion centro - extremos: el movimiento desde el centro del cuerpo a la periferia y la
relacion de la pelvis con la tierra,

0 Espirales desde distintas partes del cuerpo en todos los niveles.

0 Eljuego con el equilibrio y la gravedad: el pasaje del peso del cuerpo con distintos
apoyos.
0 Pasadas por hombros.

0 Inversiones.

El espacio, el tiempo y la energia segun sus diferentes técnicas

0 Eltraslado por el espacio a través de secuencias de movimiento en los diferentes
niveles espaciales.

0 Desplazamientos, caminatas, corridas.
0 Entradas y salidas del piso.

0 Saltos, caidas y recuperacion.

El manejo de la energia: energia hacia afuera y hacia adentro, proyeccion y peso;
energia grupal - interaccion.
0 Relacién: respiracion/movimiento.

0 Musicalidad en el movimiento: crear con diferentes dinamicas.

63



El movimiento y su organizacion

0 Composiciones individuales y grupales, a partir de secuencias técnicas o

improvisaciones,

3er afio

El movimiento y el cuerpo - Principios técnicos

0 Profundizacién del registro consciente del movimiento: de la pelvis como piedra
angular en la organizacién postural y motor de movimiento, su conexién con los piesy

con la cabeza. Integracién de la cintura escapular y brazos.

La adquisicion de eficiencia y velocidad en la ejecucién de patrones basicos de

movimiento: movimientos concéntricos y excéntricos.

Patrones de empuje y proyeccion: reptar, rolar, deslizar, gatear, caminar, correr, saltar,
balancearse.

0 Entradas y salidas del piso, espirales e inversiones, en todas sus variantes.
La observacion y el andlisis de los movimientos propios y de los compafieros.

0 Propuestas de estrategias para resolver dificultades en la realizacion del movimiento,

individual y grupalmente.

El espacio, el tiempo y la energia segtin diferentes técnicas.
0 La habilidad para transitar fluidamente los tres niveles espaciales y la ampliacion de
las posibilidades de despegue hacia el espacio aéreo en inversiones, desplazamientos,

saltos, a través de secuencias complejas y a partir de la integracién de los contenidos

trabajados en los afios anteriores.
0 Laadecuacion de la energia en funcién de los esfuerzos requeridos. Energia justa. -
0 Desarrollo de la potencia y capacidad aerébica.

0 Cambios de dindmica. Calidades de movimiento.

0 Expresividad.
0 Tiempo individual - tiempo colectivo.
0 Niveles de atenci6n: escucha interna - atencién periférica. Alerta.

0 Conexidn con otros: formas de contacto; la importancia de la mirada.
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El movimiento y su organizacion.

0 Laimprovisacién como espacio para la manifestacién del movimiento intuitivo, lo

imprevisto y la resolucion personal en didlogo con los contenidos adquiridos y su

aplicacion en otros contextos.

Consideraciones metodolégicas

Teniendo en cuenta el rol fundamental de la cinestesia, se recomienda iniciar el abordaje del
movimiento consciente, dirigiendo la atencién al propio cuerpo, en quietud y en movimiento, a
través de un trabajo fisico orgénico que permita reconocer y valorar sus posibilidades. Esto
ofrece un punto de partida para desarrollar progresivamente habilidades y destrezas especificas.
Introducir de manera progresiva los distintos elementos caracteristicos y especificos de cada

técnica adecudndolos a los niveles y edades de cada grupo de alumnos, e ir sumando
complejidad y velocidad progresivamente.

Es recomendable trabajar al mismo tiempo propuestas grupales (en parejas, trios, grupos,
entre otras) fundamentales para profundizar los distintos niveles de atencién y comunicacion con
respecto a los otros y para la incorporacién de todos los elementos del lenguaje. Es necesario
que, para la apropiacién de los principios técnicos, el alumno pueda transitar por diferentes
instancias de experimentacion del movimiento, incluyendo la exploracién, la improvisacién, y la
composicion que posibilite el despliegue creativo, y no recurrir exclusivamente al recurso de
repeticion y la secuencia danzada propuesta por el docente. Se considera importante el didlogo
entre las técnicas especificas de la danza contemporénea con otros abordajes de conocimiento

del cuerpo recuperando los aportes diversos y complementarios que ofrecen.
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5. Consideraciones sobre la Evaluaciéon

Evaluacién de Diagnostico: se realiza durante las primeras clases, a través de la observacién
directa, grupal e individual basadas en los criterios de evaluacién concernientes a cada

disciplina o espacio curricular, teniendo en cuenta los aprendizajes previos y las condiciones
fisicas naturales.

Evaluacién Formativa o de Proceso: es un recurso permanente y sistemitico en el que se
recoge y analiza informacién para conocer y valorar los procesos de aprendizaje vy los
niveles de avance en el desarrollo de las competencias. Sobre esta base, se toman decisiones

de manera oportuna y pertinente para la mejora continua de los procesos de ensefianza -
aprendizaje.

Evaluacién Final: Registro conceptual que da cuenta de las competencias que el nifio ha
adquirido a través de los contenidos ensefiados y permite hipotetizar sobre las posibles

dificultades con que pueda enfrentarse en el tramo educativo siguiente.
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El Tribunal examinador: estara compuesto por: directora de la escuela, docentes a cargo y un
docente externo.
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